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indemn pentru a citi, analiza si
aplica cugetarile

Citind, analizand cugetarile AGC
si aplicand una sau mai multe cugetari
vom gasi solutii care ne vor ajuta:

L. Sa ne descoperim:

. calitatile;
. defectele;
capacitatile;
. aptitudinile;

5. anumite oportunitati de a
reusi in viata;

6. sa ne gasim partenerul
de viata;

7. sa ne mentinem casnicia;

8. sd& mne descoperim

AW N —

sentimentele;
9. sa ne descoperim
greselile;



10. etc.

II.  S& prevenim unele:
greseli;
accidente;
divorturi;
necazuri;
falimente;
esecuri;
conflicte;

etc.

e BENENe) NIV, IRV O

ITII. Sa devenim:
mai eficienti;
mai fericiti;
mai iubiti;
mai stimati;
mai apreciati;
mai respectati;
mai iubitori;
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IV.

8. mai organizati;
9. mai optimisti;

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Sa
1.

SANNAN

mai planificati;
mai activi;

mai buni;

mai corecti;
umanisti;

mai altruisti;
mai populari;
mai celebri;
etc.

iesim:

din starea de
deznadejde;

din starea de pesimism;
din starea de disperare;
din starea de pasivitate;
din starea de inactivitate
etc.



VI

VIIL

VIII.

Sa participam la:

1. viata sociald;

. viata politica;

la activitatea
organizatiei non-profit
4. etc.

W N

Sa gasim mai multe sanse

sa intalnim situatii
favorabile, sau mai
favorabile.

Sd ne schimbdm viata mai
mult in bine, s o facem
mai frumoasa.

Sa ne marim sansele sa
gdsim partenerul potrivit
de viata.
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IX. Sa ne realizdm si1 sa ne
mentinem 0 cadsnicie
fericita.

X. Sa ne crestem si sa ne
educam copil mai bine, sa
avem mai multa grija de ei.

Scriu si adun aceste cugetari in

carti, alte publicatii s1 internet, etc.,
deoarece ne sunt necesare si utile in
fiecare zi si este necesar sa le aplicam
pentru a ne realiza fiecare ceea ce ne
dorim: o viatd mai frumoasa, mai
prospera mai fericitd. Aceste cugetari
reflectd o infimd parte a realitatii, a
ceea ce ar fi bine sa fie realitate si
relatiile umane.

Astept de la dumneavoastra vesti

bune, fapte bune pe care le-ati realizat
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influentati din faptul cd ati citit si
aplicat una sau mai multe idei, pentru a
va face viata mai frumoasa, mai
prosperd, mai fericitd si a fii modele
pozitive vii pentru altii.

Fiecare dintre noi putem deveni
modele noi pozitive pentru cei din
jurul nostru participand astfel la
crearea unei societdfi umane mai bune,
mai prospere, mai fericite.

As fi foarte fericit si bucuros
dacd una sau mai multe idei citite v-au
ajutat intr-un fel sau altul v-au facut
bine mai fericiti, mai prosperi, etc.

Va doresc tuturor sanatate,
fericire si realizarea a tot ce va doriti.

Astept vestile dumneavoastra,
ideile, opiniile, necazurile si bucuriile,
etc.
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Cu stima, drag si multd bucurie.

Vi invit sa vizitati site-ul
www.ardeleancornel.eu si sd imi scrieti
pe e-mail: agc.arad@yahoo.com

“Ardelean Gheorghe Cornel”
(AGO)
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VOLUMUL 19

1) Rabdarea ne ajutd sd ne mentinem
cooperarile eficiente.
2)  Rabdarea cu propria persoana si
rabdarea cu celalalt se completeaza.
3) Rabdarea cu celalalt este partea
intelepciunii noastre.
4)  Respectarea principiilor ne ajuta sa
devenim mai eficienti.
5)  Daca respectam principiile, vom fi
mai respectati.
6) Uneori  superstitile  Tmpiedica
realizarea unor prietenii adevarate.
7)  Uneori superstitiile pot distruge
casniciile fericite.
8)  Omul mincinos este extrem de
periculos.
9)  Omul in care nu poti avea incredere
isi dauneaza lui insusi.
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10)  Superficialitatea in tot ceea ce
facem este extrem de daunatoare.

11) Femeile sunt cele mai agresate in
violentele familiale.

12) Scenele de violentda de la televizor
sunt imitate in viata reala, zi de zi.

13) Certurile dintre 1iubiti impiedica
realizarea unei dragoste mature.

14) Armonia dintre soti  previne
certurile.

15) Armonia intre membrii familiei
aduce multa bucurie.

16) Comportamentul agresiv al sotului
fata de sotie, dauneaza foarte mult
copiilor.

17) Prietenia adevarata ne face viata
mai frumoasa.

18) Fiecare membru al familiei trebuie
sd contribuie cu tot ceea ce poate la
realizarea armoniei in familie.

19) Consumul excesiv de alcool este
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cauza multor accidente stupide cu efecte
dezastruoase.
20) Eliminarea consumului excesiv de
alcool trebuie sa fie un obiectiv prioritar al
fiecarui stat.
21) Reducerea consumului excesiv de
alcool are efecte benefice multiple asupra
membrilor familiei.
22) Cu cat cunoastem mai bine
conditiile si factorii care contribuie la
realizarea unei iubiri mature cu atat mai
mari sanse avem sa obtine acea iubire.
23) Dragostea maturd ne creazd multe
satisfactii.
24) Fiecare dintre noi trebuie sa ne
descoperim toate calitatile s1 sa le
dezvoltam cat mai mult posibil pentru a ne
mari sansele sa ne mentinem dragostea
matura.
25) Angajatii certdreti sunt primii pe
lista concediertilor.
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26) Fara daruire nu putem realiza o
cooperare eficienta.

27) Fard daruire nu putem mentine o
prietenie adevarata.

28) Actiunile de prevenire ne ajutd sa ne
realizam obiectivele personale.

29) Fara rabdare, multe obiective nu se
realizau.

30) Stapanirea de sine ne ajutd la
realizarea multor succese.

31) Ideile pozitive ne ajutd sa ne
mentinem casnicia fericita.

32) Orgoliul 1indeparteaza pe cel
orgolios de ceilalti.

33) Nu trebuic sa ne fie rusine de
influentele constructive.

34) Zi de zi este necesar sd avem ca
obiectiv 1indepartarea comportamentelor
discriminatorii.

35) Comportamentul  discriminatoriu
este ilegal si are efecte negative foarte
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mari.

36) Comportamentele  discriminatorii

trebuie inlocuite cu cele nediscriminatorii.

37) Respectarea principiilor ne ajutd sa

ne mentinem prieteniile adevarate.

38) Respectarea principiilor ne ajutd sa

ne mentinem cooperarile eficiente.

39) Educatia necorespunzitoare ne

reduce foarte mult sansele de a avea

succes.

40) Educatia necorespunzatoare ne

reduce din eficienta.

41) Numai actiunile eficiente ne ajuta sa

realizam prietenii adevarate.

42) Numai actiunile eficiente ne ajuta sa

ne realizadm obiectivele personale.

43) Cei cu mentalitdti negative nu se

realizeaza co-dezvoltari eficiente.

44) Cei cu mentalitdti negative nu

realizeaza prieteni adevarate.

45) Gandirea umanistd ne Tmpinge spre
16



actiuni umaniste.

46) Gandirea umanistd ne ajutd la
realizarea unei iubiri mature.

47) Internetul ne ajutd sa avem mult mai
multe sanse la succes.

48) Internetul ne ajutd sa avem mult mai
multe sanse la fericire.

49) Unii judecatorii din toate statele
comit ilegalitati.

50) Iubirea matura ne face sa dorim o
viata fara de moarte.

51) Altruismul ne ajutd sd avem mult
mai multe sanse de a realiza cooperari
eficiente.

52)  Altruismul ne ajuta sa ne realizdm o
iubire matura.

53) Utilizarea tot mai eficienta a
timpului nostru ne mareste tot mai mult
sansele sd ne mentinem casnicia fericita.
54) Utilizarea tot mai eficienta a
timpului nostru ne mareste tot mai mult
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sansele sa ne intdlnim cu cat mai multe
situatii favorabile.
55) Actiunile ne maresc sansele sa
obtinem performante.
56) Co-dezvoltarile eficiente ne ajuta sa
realizadm performante.
57) Entuziasmul ne ajuta si realizdm
performante.
58) Statele trebuie sd ia toate masurile
necesare pentru prevenirea $i incetarea
tuturor formelor de discriminare.
59) Discriminarea este cauza multor
suferinte, de pe intreg globul.
60) Comunicarea eficientd ne mareste
sansele sa intalnim situatii favorabile.
61) Statele lumii au suficiente resurse sa
opreascd ilegalitatile si sa puna capat
nerespectarii  drepturilor si libertatilor
fundamentale ale omului, dar din
nefericire nu iau nici 0 masura in aceasta
directie.
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62) Fiecare dintre noi este obligat sa

lupte Tmpotriva viciilor deoarece acestea

dduneaza casniciei si duc la divort.

63) Fiecare suntem raspunzitori de

propriile greseli si trebuie sa raspundem

de ele, nu sa le punem pe seama altora.

64) Corectitudinea ne ajuta foarte mult

si ne mareste sansele sa realizam o iubire

matura.

65) Optimismul ne Tmpiedicd sa

ajungem in starea de deznadejde.

66) Corectitudinea ne mareste sansele

de a pastra cooperarile eficiente.

67) Succesele Tmpiedicda starea de

deznadejde.

68) Cooperdrile eficiente ne ajuta foarte

mult sd iesim din starea de deznadejde.

69) Participarea la actiuni sociale ne

ajutd sda ne dezvoltdim capacitatea si

calitdtile necesare cooperarii.

70) Casnicia fericita ne ajutd sa
19



prevenim situatia de a ajunge la disperare.
71)  Cu cat avem mai multe calitati pe
care sa le folosim in realizarea obiectivelor
personale cu atit mai multd incredere
avem intr-un viitor mai bun.
72) Moralul optim ne mareste sansele
de a nu ajunge in situatii de panica.
73)  Echilibrul psihic ne mareste sansele
de a nu ajunge in situatii de descurajare.
74)  Echilibrul psihic ne ajuta foarte
mult sd ne mentinem casniciile fericite.
75)  Echilibrul psihic il putem obtine
prin educatie, vointa, perseverenta.
76) Gandirea pozitiva ne-o putem
mentine printr-o alimentatie
corespunzatoare,  educatie,  exercitiu
intelectual,  perseverentd, experientd,
vointd, exercitii fizice, etc.
77) Entuziasmul ne ajutd sa devenim
mai eficienti.
78) Recompensele ne fac mai fericiti.
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79) Intelepciunea ne face tot mai
puternici.

80) Intelepciunea ne ajuti si contribuie
la mentinerea unei casnicii fericite.

81) Intelepciunea ne ajuti si contribuie
la mentinerea cooperdrilor eficiente.

82) Intelepciunea ne ajuti si contribuie
la dezvoltarea cooperarilor eficiente.

83) Intelepciunea ne ajuti si contribuie
la obtinerea a cat mai multe sanse
favorabile.

84) Intelepciunea ne ajutd si contribuie
la realizarea a cat mai multe succese.

85) Intelepciunea poate fi obtinuta si de
oamenii inculti.

86) Activitatea de parinte este foarte
importantd pentru societate.

87) Fiecare avem dreptul la fericire si
ne-o putem realiza dacd ne dorim cu
adevarat, daca perseveram suficient si
respectam regulile necesare pentru a fi
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fericiti.

88) Oamenii de seama sunt aceia care
au reusit sa realizeze mai mult decat
ceilalti.

89) Oamenii de seamd au fost si sunt
motoare mari ale progresului omenirii in
toate domeniile de activitate.

90) Oamenii de seama trebuie sprijiniti
in realizarea proiectelor, fie mari, fie mici.
91) Oamenii de seama trebuie respectati
pentru binele pe care il fac omenirii.

92) Oamenii de seamd sunt modele
pozitive demne de imitat.

93) Viciile duc la pierderea locului de
munca.

94)  Viciile 11 duc pe multi la faliment.
95) Viciile impiedica realizarea
obiectivelor personale.

96) Viciile nu creaza nimic pozitiv.

97)  Viciile au produs suferinte enorme.
98) Din pacate viciile sunt foarte
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raspandite desi sunt atat de daunatoare si
creaza atat de multa suferinta.

99) Viata ar fi mult mai frumoasa fara
vicii.

100) Sunt oameni fara vicii carora
trebuie sa le urmam exemplul.

101) Viciile indeparteaza prietenii de noi.
102) Pe multi, viciile i-au dus dupa gratii.
103) Viciile au distrus multe familii
fericite.

104) Viciile se pot preveni.

105) De vicii te poti debarasa. Succes
celor care incearca.

106) Cei fara vicii obtin mai multe sanse.
107) Bunatatea ne face apreciati.

108) Bunatatea umanizeaza.

109) Binefacerile ne face sa fim mai
respectati de oameni.

110) Binefacerile ne face sa fim iubiti de
oameni.

111) Bunatatea ne ajuta sa deschidem
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usile mai usor.

112) Mila ne determina sa-i ajutam pe cei

loviti de vitregiile vietii.

113) Promisiunile respectate  castiga

credibilitate.

114) Promisiunile respectate ne maresc

sansele sa realizam co-dezvoltari eficiente.

115) Promisiunile respectate ne maresc

sansele sd mentinem co-dezvoltari

eficiente.

116) Numele bun ne ajuta sa ne realizdm

o0 iubire matura.

117) Cugetarile ne fac sa acordam mai

multd atentie si timp In tot ceea ce ne

priveste.

118) Cugetarile ne ajutd sa ne facem

viata mult mai frumoasa.

119) Cugetarile ne ajutd sda realizdm

casnicii fericite.

120) Lenevia ii face pe multi saraci.

121) Lenevia impiedica pe cei lenesi sa
24



obtina un loc de munca.

122) Lenevia aduce numai suferinta.

123) Frica ne 1impiedicd sa facem

anumite greseli.

124) Frica ne determind sa chibzuim mai

mult.

125) Frica ne face sa fim mai atenti.

126) Cei intelepti stiu cand sa actioneze

sau cand sa nu actioneze.

127) Vorbele negandite ne fac mult rau.

128) Vorbele negandite ne duc chiar si

dupa gratii.

129) Vorbele negandite au distrus multe

casnicii fericite.

130) Vorbele negandite au dus la ruperea

multor prietenii.

131) Vorbele negandite ne duc la certuri.

132) Vorbele negandite ne supara.

133) Cei care au prieteni intelepti devin

intelepti.

134) Cei care coopereazda eficient cu
25



oamenii Intelepti au sanse sa invete de la
el.

135) Cooperarea cu oamenii intelepti este
eficienta.

136) Ura creaza de multe ori certuri.

137) Ura este un comportament primitiv.
138) Ura creaza disconfort psihic.

139) Cei care urdsc sunt respinsi.

140) Ura Iinrdutateste relatiile dintre
oameni.

141) Ura se naste chiar si intre frati.

142) Este necesar ca intotdeauna sa
prevenim ura.

143) Relatiile sociale Intdresc sdnatatea.
144) De cele mai multe ori relatiile
sociale ne fac viata mai frumoasa.

145) Certurile, de cele mai multe ori,
sunt nejustificate.

146) Certurile creaza stres.

147) Recunoasterea succeselor cuiva
motiveaza acea persoana.
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148) Recunoasterea realizarilor
oamenilor 11 impulsioneaza s isi mareasca
eficienta.

149) Recunoasterea realizarilor
oamenilor 1i face loiali.

150) Nu trebuie sa avem temeri
exagerate la inceput de drum.

151) Dorinta de a reusi ajutd foarte mult
la realizarea obiectivelor personale.

152) Dorinta de a reusi a celor care
coopereaza ,ajutd foarte mult la realizarea
cooperarilor eficiente.

153) Dorinta de a reusi ne ajuta sa avem
mai multe sanse de a intdlni situatii
favorabile.

154) Stabilirea corectda a obiectivelor
ajuta la realizarea lor.

155) Stabilirea corectd a obiectivelor, ne
ajuta sa realizam cooperari eficiente.

156) Cei care recunosc faptele celorlalti
sunt oameni apreciati de colaboratori.
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157) Cei care recunosc faptele celorlalti
sunt persoane care au mare prizd la
oameni.

158) Cei care recunosc faptele celorlalti
sunt persoane care au succese.

159) Cei care recunosc faptele celorlalti,
sunt persoane eficiente.

160) Cautarea intelepciunii trebuie s fie
obiectiv de zi cu zi.

161) Cautarea cunostintelor necesare
realizarii obiectivelor este o activitate de
care depinde succesul.

162) Cautarea cunostintelor necesare
realizarii obiectivelor ne mareste continuu
sansele de a Intalni situatii favorabile.

163) Cu cat suntem mai eficienti In
activitatea de cautare a cunostintelor cu
atdt mai mari sanse avem sa realizam
succese.

164) Ambitiile se pot forma si dezvolta.
165) Este necesar ca unul dintre
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obiectivele noastre sa fie dezvoltarea
abilitatilor  necesare  in  realizarea
obiectivelor.

166) Abilititile ne ajutd sd avem mult
mai multe sanse sia intdlnim mai multe
situatii favorabile.

167) Cu cat avem mai multe abilitdti cu
atat cooperarile noastre sunt mai eficiente.
168) Prieteniille ne ajutd sa devenim
fericiti.

169) Prieteniile ne ajutd sda ne facem
viata mult mai frumoasa.

170) Abilitatile ne ajuta sa devenim mult
mai puternici.

171) Gestionare eficienta a timpului ne
ajuta sa ne realizam obiectivele personale.
172) Organizarea ne ajutd sa ne
administram cel mai bine timpul.

173) Organizarea ne ajutd sa realizdm
mult mai multe s1 mult mai mari succese.
174) Organizarea eficientd a actiunilor ne
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ajuta sa avem mai multe sanse de a intalni
situatii favorabile.

175) Organizarea eficientd ne ajuta foarte
mult sa ne utilizdm timpul mult mai
eficient.

176) Dorinta de a duce o viatd frumoasa
trebuie s o avem fiecare.

177) Toti trebuie sa ne dorim si sd
actiondm sad ne traim viata din plin dar nu
la voia intamplarii.

178) Cei care stiu sa-si traiasca viata cu
adevarat vor avea parte de multa fericire.
179) Cei care stiu sa-si traiasca viata cu
adevarat vor avea o casnicie fericita.

180) Cei care stiu sa-si trdiasca viata cu
adevarat 1si vor realiza obiectivele
personale.

181) Institutiile multor state franeaza
progresul, in multe domenii.

182) Fiecare trebuie sa contribuim Ia
rezolvarea problemelor globale. Nepasarea
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afecteaza negativ.

183) Nepasarea fatd de problemele care
ne privesc este un comportament
necorespunzator pentru un cetatean.

184) Ideile constructive schimba lumea
in bine.

185) Fiecare trebuie sd facem cat mai
accesibile publicului ideile constructive.
186) Ideile constructive ne ajutd sa
intalnim situatii favorabile.

187) Ideile creative ne ajutd sd ne
realizdm obiectivele personale.

188) Ideile creative ne ajutd sda avem
mult mai multe sanse sa intdlnim situatii
favorabile.

189) Ideile creative ne ajutd mult sa ne
realizam o viatd placuta si fericita.

190) Dezvoltandu-ne continuu ideile
creative vom deveni mai eficienti.

191) Cu cat capacitatea noastra creativa
este mai mare cu atdt mai multe sanse
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avem sa ne realizam obiectivele.

192) Atitudinile, calitatile si capacitatea

creativa trebuie recompensata.

193) Calitatile creative ne ajutd sa

dezvoltam cooperarile.

194) Dezvoltarile globale accelereaza si

dezvoltarile locale.

195) Fiecare dintre noi trebuie sa

sustinem actiunile pozitive.

196) Politicienii nu au dreptul sd nu fie

luati la intrebari pentru actiunile lor.

197) Politicienii sunt raspunzdtori pentru

toate faptele lor.

198) O hotéarare judecdtoreasca ilegalad

trebuie anulata imediat.

199) Din nefericire in majoritatea statelor

lumii existd multe hotarari judecatoresti

ilegale care nu respecta drepturile omului.

200) In majoritatea statelor lumii justitia

este ineficienta.

201) Actiunile ilegale ale justitiei creaza
32



multe pagube, nenorociri, suferintd si
nedreptate.

202) In  multe state, justitia nu
corespunde cu epoca modernd in care
traim.

203) Sanctiunile financiare trebuie sa ia
locul multor sanctiuni cu inchisoarea.

204) Anchetele penale si judiciare trebuie
sd se desfasoare cat mai pasnic posibil.
205) Unele parlamente au o eficientd
scazutda i abordeazd problemele cu
superficialitate.

206) Omenirea are multe sanse sa
progreseze 1n toate domeniile de activitate
daca isi exploateaza la maxim resursele.
207) Pentru oamenii din toate statele
lumii existd mult mai multe sanse si
cu ajutorul tehnologiei.

208) Gandirea umanistd ne ajutd foarte
mult s ne formdam si sa ne dezvoltam
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calitatile umaniste.

209) Sperantele sunt motoarele
progresului.

210) Sperantele ne fac sd simtim ca
traim.

211) Sperantele ne dau energie.

212) Sperantele ne fac sd ne simtim bine.
213) Viata fara sperante este trista.

214) Cel fara sperante este un om
pesimist.

215) Insuccesele creaza pesimism.

216) Pesimismul ne omoara vointa.

217) Viata este mult mai frumoasa cand
avem sperante.

218) Sperantele contribuie la crearea
bunei dispozitii.

219) Trebuie 1in permanentd sa ne
bucurdm cd avem copii.

220) Trebuie 1in permanentd sa ne
bucuram cd avem prieteni adevarati.

221) Trebuie 1in permanentd sa ne
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bucuram de ceea ce am realizat.

222) Trebuie 1in permanentd sa ne
bucuram de binele ce I-am facut celorlalti.

223) Trebuie 1in permanentd sa ne
bucurdm cand progresam.

224) Trebuie 1in permanentd sa ne
bucurdm cand putem fi de folos unei
persoane sau mai multor personae.

225) Trebuie 1in permanentd sa ne
bucurdm cand suntem sanatosi.

226) Bucuria ne face bine sanatati.

227) Trebuie 1in permanentd sa ne
bucuram de tot ceea ce ne face bine.

228) Trebuie 1in permanentd sa ne
bucuram de obiectivele personale pozitive.
229) Trebuie 1in permanentd sa ne
bucuram de succesele celorlalti.

230) Trebuie 1in permanentd sa ne
bucuram de bucuriile celorlalti.

231) Trebuie In permanenta sa apreciem
la ceilalti ceea ce le face bine.
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232) Apreciindu-i pe ceilalti le facem un
bine.

233) Aprecierea comportamentelor
pozitive mareste sansele sa fie repetate.
234) Aprecierea comportamentelor

pozitive contribuie foarte mult la
realizarea unei lumi mai bune.

235) Aprecierea comportamentelor
pozitive ale celorlalti este o necesitate.
236) Apreciind comportamentele
pozitive  prevenim  comportamentele
negative.

237) Incurajand comportamentele
pozitive prevenim anumite comportamente
negative.

238) Incurajand ideile pozitive prevenim
unele posibile conflicte.

239) Incurajarea ideilor pozitive este o
necesitate vitala.

240) Incurajarea comportamentelor
pozitive este o necesitate vitala.
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241) Incurajarea gandirii pozitive este o
necesitate vitala.

242) Viata este mai frumoasd cand ai
prieteni.

243) Viata este mai pldcutd cand ai
prieteni.

244) Viata este mai pldcutda cand ai
realizari.

245) Traiesti cu adevarat cand stii cum sa
iti traiesti viata.

246) Ambitia pozitiva este necesara.

247) Ambitia negativa este foarte
ddundtoare uneori.

248) Ambitia pozitiva trebuie incurajatd
intotdeauna.

249) Ambitia pozitiva trebuie apreciatd
intotdeauna.

250) Ambitia pozitiva trebuie
recompensata intotdeauna.

251) Ambitia pozitivd a ajutat enorm de
mult, de multe ori la progresul omenirii.
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252) Ambitia pozitiva se poate forma.

253) Ambitia pozitiva se poate dezvolta

continuu.

254) Ambitia pozitivd a realizat multe

performante.

255) Ambitia pozitivd previne multe

fapte negative.

256) Mentinerea ambitiei pozitive trebuie

sd ne fie un obiectiv personal cat traim.

257) Formandu-ne comportamente

pozitive prevenim formarea

comportamentelor negative.

258) Avand prieteni ambitiosi devenim

uneori §i noi mai ambitiosi.

259) Avand numai  comportamente

pozitive putem sa ne controldm viata.

260) Atitudinea optimistd ne ajuta foarte

mult sa reusim de multe ori in viata.

261) Atitudinea optimista trebuie

apreciata.

262) Atitudine optimista trebuie
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recompensata.

263) Atitudinea optimista trebuie
incurajata.

264) Atitudinea optimista trebuie
incurajata la copii de mici.

265) Atitudinea optimistd previne multe
esecuri.

266) Abilitatea de a ne schimba ideile
este un factor al multor succese.

267) Abilitatea de a ne schimba
comportamentele mai putin eficiente cu
alte comportamente mai eficiente trebuie
mentinuta toata viata.

268) Abilitatea de a ne schimba ideile
mai putin eficiente cu altele mai eficiente
trebuie apreciata.

269) Cat traim trebuie sa ne dezvoltam
abilitatea de a ne schimba ideile mai putin
eficiente cu alte idei mai eficiente.

270) Abilitatea de a ne schimba
comportamentele mai putin eficiente cu
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altele mai eficiente ne mareste sansele de a
ne realiza obiectivele personale.

271) Cu cat avem mai multe relatii
interumane mai eficiente cu atdt mai multe
sanse avem sa progresam in viatd, mai
repede.

272) Relatiile interumane eficiente ne
ajuta sa devenim si mai fericiti.

273) Relatiile interumane eficiente ne fac
pe unii mai optimisti..

274) Relatiille interumane  eficiente
trebuie apreciate.

275) Relatiile  interumane  eficiente
trebuie recompensate.

276) Relatiile interumane eficiente ne fac
sd devenim si1 mai eficienti.

277) Relatiile interumane eficiente ne
ajuta sa devenim si mai fericiti.

278) Relatiile interumane eficiente ne
ajutad sa ne credm mai multe prietenii.

279) Relatiile interumane eficiente ne
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madresc productivitatea.

280) Relatiile interumane eficiente ne
ajuta sa ne mentinem relatille de
cooperare.

281) Relatiile interumane eficiente ne
ajuta sa ne mentinem casniciile fericite.
282) Relatiile interumane eficiente ni le
putem forma.

283) Relatiile interumane eficiente ne
ajutd sa realizdm mai multe succese in
viata.

284) Relatiile interumane eficiente ne fac
mult mai puternici.

285) Relatiile interumane eficiente ne
ajutd sa devenim tot mai eficienti.

286) Relatiile interumane eficiente ne
ajuta sa ne mentinem prieteniile.

287) Prieteniile ne fac mai puternici.
288) Prieteniile ne creeaza multe bucurii.
289) Prieteniille ne fac viata mai
frumoasa.
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290) Prieteniile se mentin prin anumite
comportamente specifice.

291) Prieteniile ne fac bine sanatatii.
292) Prieteniille ne fac multe surprize
fericite.

293) Prieteniile ne creazd un confort
psihic deosebit.

294) Prieteniille ne fac wuneori mai
ingaduitori.

295) Prieteniille ne fac uneori mai
toleranti.

296) Fiecare dintre noi are nevoie sa aiba
prieteni.

297) Oamenii deschisi isi fac prieteni
mult mai usor.

298) Oamenii deschisi isi mentin mai
usor prietentiile.

299) Prieteniille ne fac wuneori mai
deschisi.

300) Prieteniile ne fac wuneori mai
increzatori in noi.
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301) Prieteniile ne ajutda sa ne cunoastem
mult mai bine.

302) Prieteniile ne ajutd sa ne dezvoltdm
anumite calitati.

303) Prieteniile ne ajuta sa ne realizdm
mai usor obiectivele personale.

304) Prieteniile ne fac pe unii mai
comunicativi.

305) Prieteniile ne fac pe unii mai buni.
306) Intotdeauna la prieteni este necesar
sa le vedem calitatile.

307) Intotdeauna la prieteni este necesar
sa le aratam calitatile pe care le au.

308) Intotdeauna cand putem trebuie si
ne ajutdm prietenii sd isi dezvolte
calitatile.

309) Intotdeauna cand putem trebuie si
ne ajutdm prietenii sa 1si realizeze
obiectivele personale.

310) Intotdeauna trebuie si apreciem
faptele pozitive ale prietenilor.
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311) Prieteniile ni le putem pastra cu cat

mai multa comunicare sincera.

312) Sinceritatea intre prieteni mentine

prietenia.

313) Corectitudinea  dintre  prietent

contribuie la mentinerea prieteniei.

314) Comunicarea intre prieteni

contribuie la mentinerea prieteniei.

315) Desi viata de multe ori este simpla,

o complicam singuri.

316) Relatiile de prietenie nu se mentin

de la sine ci trebuie mentinute.

317) Cei care au prieteni sunt mai

puternici.

318) Cei care au prieteni au mai multe

bucurii.

319) Cei care au prieteni au mai multe

satisfactii.

320) Cei care au prieteni se simt mai

puternici.

321) Cei care au prieteni sunt de obicel
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mai optimisti.

322)

Cei care au prieteni se simt mai

fericiti.

323)

Sperantele ne fac viata mai

frumoasa.

324)
325)
326)

viata.

327)
328)
noi.

329)
330)

Sperantele ne fac mai optimisti.
Sperantele ne fac mai fericiti.
Sperantele ne ajutd sa reusim in

Sperantele ne maresc mult puterile.
Sperantele ne maresc increderea in

Sperantele ne creaza alte sperante.
Sperantele ni le putem forma.
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Despre autor si ideile sale

Hm... nici nu stiu de unde sa
incep. Dificil sd cunosti cu adevarat pe
cineva. De multe ori persoana asupra
cdreia te-ai oprit este greu de descifrat.

Nu este cazul lui Ardelean
Gheorghe Cornel. Din prima clipa in
care l-am cunoscut mi-a §i atras
atentia.

L-am recunoscut imediat din
descrierile facute de colegi: ,,Unul mic,
cu parul alb si cu multe carti si ziare in
mana”, spuneau. Curiozitatea m-a
impins sa-1 abordez, jovial, deschis a
inceput sa-mi vorbeasca de parcda ne
cunosteam de ani de zile. O persoana
deschisa atat dialogului cat si glumelor
curente. L-am cunoscut si mai bine
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atunci cand ne-am intalnit la Clubul
Central. O companie placutad atata timp
cat reusesti sa nu fii atras in acea parte
a discutiei unde stau planurile lui de
viitor. Planuri care repetate la nesfarsit
devin povara pentru cei din jur. Nu
pentru ca ar fi ceva gresit in ceea ce
spune ci prin insdsi repetabilitatea lor.

In repetate randuri am citit unele
din cugetarile lui, altele au fost
publicate 1n revista ,Liberi 1in
ganduri”.

Prin simplitatea lor si prin faptul
cd exprimd adevaruri absolute, pentru
cel ce nu iau in serios scrierile lui
Ardelean Gheorghe Cornel pot parea
intr-adevar sa citeasca cu seriozitate
ceea ce scrie, pun pariu cd vor gasi
printre randurile aparent simple un
mesaj egal unei persoane care a suferit
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enorm de mult nedreptdtilor oamenilor
s1 sistemului.

Strigatul unui om dornic de mai
bine, dornic de simplitate, de adevar si
utopic vorbind dornic de o Ilume
perfecta.

Dacd macar 10% din ceea ce
scrie ar fi pus in practica de noi atunci
cu sigurantd vom stabili cu noi insine
si cu ceilalti in acelasi timp. Culmea
este cd nimeni nu vede cd Ardelean
Gheorghe Cornel chiar pune in practica
ceea ce scrie, ceea ce inseamna ca le
crede cu adevarat.

Cu un stil analitic imposibil de
confundat, domnul Ardelean Gheorghe
Cornel reuseste in cateva randuri sa
patrunda in esenta adevarului. Prin
aceste cugetari se aventureaza Iintr-o
zona neexploratd inca in literatura de
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specialitate.

Subiectele de specialitate fac
parte dintre adevarurile absolute pe
care fiecare dintre noi le avem
inradacinate in fiinta noastrd, atat de
cunoscute, atat de evidente, atat de
naturale incat nimeni nu s-a aventurat
sd le puna pe hartie. Dar cu siguranta
se vor gasi foarte multi ce in urma
citirii §1 recitirii acestor adevaruri
absolute vor rezolva multe din
problemele existentei lor. Noutatea
prin care Ardelean Gheorghe Cornel
iese in evidentd pe langa faptul cad pune
pe hartie un adevar arhicunoscut, este
acela ce duce si la rezolvarea unor
probleme.

Un inceput promitdtor Intr-un
domeniu cu o concurenta acerbd si de
cele mai multe ori lipsitd de scrupule.
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Succes domule Ardelean si fie ca
aceste cugetari sa ajute cat mai multe
persoane. Nu te ldsa, continua pe
drumul pe care l-ai ales; poate intr-un
viitor mai devreme sau mai tarziu
lumea va fi macar 5% asa cum o
doresti tu.

Nu te lasa batut... Noi... cativa,
putini trebuie sa recunosc, suntem
alaturi de tine.

SIMION SEBASTIAN EDUARD

Absolvent al Academiei de Teatru si

Film
Fost ziarist la ziarele nationale

Romania libera si Evenimentul Zilei,

fost  consilier al Majestatii sale Paul

de Romania, om de afaceri rezident in
Italia
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