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Îndemn pentru a citi, analiza şi  
aplica cugetările 

 
Citind, analizând cugetările AGC 

şi aplicând una sau mai multe cugetări 
vom găsi soluŃii care ne vor ajuta:  

I. Să ne descoperim: 
1. calităŃile; 
2. defectele; 
3. capacităŃile; 
4. aptitudinile; 
5. anumite oportunităŃi de a 

reuşi în viaŃă; 
6. să ne găsim partenerul 

de viaŃă; 
7. să ne menŃinem căsnicia; 
8. să ne descoperim 

sentimentele; 
9. să ne descoperim 

greşelile; 
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10. etc. 
 

II. Să prevenim unele: 
1. greşeli; 
2. accidente; 
3. divorŃuri; 
4. necazuri; 
5. falimente; 
6. eşecuri; 
7. conflicte; 
8. etc. 

 
III. Să devenim: 

1. mai eficienŃi; 
2. mai fericiŃi; 
3. mai iubiŃi; 
4. mai stimaŃi; 
5. mai apreciaŃi; 
6. mai respectaŃi; 
7. mai iubitori; 



 7 

8. mai organizaŃi; 
9. mai optimişti; 
10. mai planificaŃi; 
11. mai activi; 
12. mai buni; 
13. mai corecŃi; 
14. umanişti; 
15. mai altruişti; 
16. mai populari; 
17. mai celebri; 
18. etc. 

 
IV. Să ieşim: 

1. din starea de 
deznădejde; 

2. din starea de pesimism; 
3. din starea de disperare; 
4. din starea de pasivitate; 
5. din starea de inactivitate 
6. etc. 
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V. Să participăm la: 

1. viaŃa socială; 
2. viaŃa politică; 
3. la activitatea 

organizaŃiei non-profit 
4. etc. 

 
VI. Să găsim mai multe şanse 

să întâlnim situaŃii 
favorabile, sau mai 
favorabile. 
 

VII. Să ne schimbăm viaŃa mai 
mult în bine, să o facem 
mai frumoasă. 

 
VIII. Să ne mărim şansele să 

găsim partenerul potrivit 
de viaŃă. 
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IX. Să ne realizăm şi să ne 

menŃinem o căsnicie 
fericită. 

 
X. Să ne creştem şi să ne 

educăm copii mai bine, să 
avem mai multă grijă de ei. 

Scriu şi adun aceste cugetări în 
cărŃi, alte publicaŃii şi  internet, etc., 
deoarece ne sunt necesare şi utile în 
fiecare zi şi este necesar să le aplicăm 
pentru a ne realiza fiecare ceea ce ne 
dorim: o viaŃă mai frumoasă, mai 
prosperă mai fericită. Aceste cugetări 
reflectă o infimă parte a realităŃii, a 
ceea ce ar fi bine să fie realitate şi 
relaŃiile umane. 

Aştept de la dumneavoastră veşti 
bune, fapte bune pe care le-aŃi realizat 
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influenŃaŃi din faptul că aŃi citit şi 
aplicat una sau mai multe idei, pentru a 
vă face viaŃa mai frumoasă, mai 
prosperă, mai fericită şi a fii modele 
pozitive  vii pentru alŃii. 

Fiecare dintre noi putem deveni 
modele noi pozitive pentru cei din 
jurul nostru participând astfel la 
crearea unei societăŃi umane mai bune, 
mai prospere, mai fericite. 

Aş fi foarte fericit şi bucuros 
dacă una sau mai multe idei citite v-au 
ajutat într-un fel sau altul v-au făcut 
bine mai fericiŃi, mai prosperi, etc. 

Vă doresc tuturor sănătate, 
fericire şi realizarea a tot ce vă doriŃi. 

Aştept veştile dumneavoastră, 
ideile, opiniile, necazurile şi bucuriile, 
etc. 
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 Cu stimă, drag şi multă bucurie. 
Vă invit să  vizitaŃi site-ul 

www.ardeleancornel.eu şi să îmi scrieŃi 
pe e-mail: agc.arad@yahoo.com 

 
 
 

“Ardelean Gheorghe Cornel”  
(AGC) 
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VOLUMUL 3 
 
 
1) În viaŃă este cinstit şi corect să nu 
facem promisiunile pe care ştim că nu le 
putem realiza; deoarece aceste fapte 
dăunează atât celui căruia le facem cât şi 
nouă. 
2) Este necesar ca fiecare dintre noi să 
acŃionăm cu maximum de dăruire ca 
normalul să ia locul anormalului acolo 
unde, din nefericire, mai există. 
3) Anormalul din fiecare Ńara poate fi 
înlocuit cu normalul, cu atât mai repede cu 
cât mai mulŃi cetăŃeni ai acelei Ńări 
acŃionează cu mai multă dăruire şi 
eficientă pentru ca normalul să ia locul 
anormalului, acolo unde există 
4) Efectele acŃiunilor umane au tot mai 
mare influenŃă asupra mediului. Acest fapt 
ne face să gândim global, pe termen lung, 
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ştiinŃific şi înainte de-a acŃiona să facem 
studii cât mai profunde, de impact, privind 
acŃiunile noastre, pentru a preveni 
realizarea unor acŃiuni care au efecte 
negative inadmisibile pentru mediu, 
societate şi oameni. 
5) Gândirea preventivă şi cea pe 
termen lung sunt tot mai necesare pentru 
fiecare dintre noi din “n” motive. 
6) Gândirea preventivă este un factor 
care ne ajută să prevenim foarte multe 
greşeli. 
7) Cei care au o gândire preventivă au 
şanse mult mai mari să-şi realizeze 
obiectivele personale, decât cei care nu au 
o gândire preventivă. 
8) Cei care acŃionează cu maximă 
dăruire pentru a-şi realiza obiectivele 
personale, le vor realiza mult mai repede, 
mult mai sigur şi în procent mult mai 
mare decât cei care nu acŃionează cu 
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aceeaşi maximă dăruire. 
9) Majoritatea dintre cei care au 
realizat recorduri, performanŃe deosebite, 
au acŃionat continuu cu maximă dăruire 
pentru a le realiza. Dacă şi noi vom face la 
fel, 100% vom reuşi. 
10) Pentru a reuşi în viaŃă, avem nevoie 
de gândirea preventivă. 
11) Pentru a realiza şi menŃine o 
căsnicie fericită e nevoie să avem şi să 
utilizăm o gândire preventivă. 
12) Pentru a avea cât mai puŃine eşecuri 
în viaŃă este necesar să avem şi o imagine 
de ansamblu. 
13) Pentru a avea cât mai puŃine eşecuri 
în viaŃă este necesar să ne documentăm 
cât este necesar pentru a putea realiza 
obiectivele personale, fără a avea eşecuri 
în realizarea lor. 
14) Documentarea necesară pentru 
realizarea obiectivelor personale o putem 
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completă din cărŃile existente cu ajutorul 
internetului, foarte eficient, ieftin, operativ 
etc. 
15) Iresponsabilitatea multor oameni a 
frânat enorm, până acum, progresul în 
multe domenii. 
16) ToŃi angajaŃii statelor şi 
organizaŃilor internaŃionale, care 
acŃionează în timpul exercitării funcŃiilor 
lor cu iresponsabilitate trebuie imediat 
demişi şi luate măsurile eficiente pentru 
recuperarea pagubelor create de acŃiunile 
lor iresponsabile. 
17) ToŃi angajaŃii statelor şi instituŃiilor 
internaŃionale trebuie să fie şi eficienŃi şi 
operativi în acŃiunile lor, deoarece 
acŃiunile lor sunt necesare, iar dacă nu 
sunt, este necesar să fie demişi şi înlocuiŃi 
cu alŃii care au eficientă şi operativitatea 
necesară. 
18) Statele şi organizaŃiile 
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internaŃionale au obligaŃia şi dreptul să 
creeze condiŃiile astfel încât cetăŃenii 
capabili să poată ocupa posturile în care 
sunt cei mai eficienŃi şi mai operativi 
pentru oameni şi să-i recompenseze 
corect, pentru a-i menŃine în acele posturi. 
19) Popoarele pot deveni fericite dacă 
reuşesc să obŃină valorile care le ajută să-
şi realizeze fericirea. 
20) ÎnvăŃământul, de toate formele, este 
necesar şi obligatoriu să se adapteze 
nevoilor oamenilor şi statelor pe termen 
scurt şi lung. 
21) Pentru a face faŃă cu succes 
nevoilor vieŃii personale, este necesar să 
învăŃăm continuu cât trăim. 
22) Cei care au avut o viaŃă cu multe 
succese, performanŃe deosebite şi 
recorduri, au învăŃat cu maximă dăruire 
cât au trăit. 
23) Multe succese creează alte succese. 
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24) Marile recorduri se pot realiza şi cu 
ajutorul gândirii pe termen lung. 
25) Mările şi micile eşecuri se puteau 
evita dacă se utiliza gândirea preventivă. 
26) Multe dintre divorŃuri ar fi putut fi 
evitate dacă ambii soŃi aveau şi gândire 
preventivă. 
27) Toate căsniciile reuşite îşi datorează 
fericirea şi faptului că soŃii au şi o gândire 
preventivă. 
28) Tinerii trebuie să se implice foarte 
mult în crearea viitorului lor şi a statului 
în care trăiesc. 
29) Tinerii au dreptul şi obligaŃia să se 
implice cât mai mult în crearea 
prezentului şi viitorului lor şi a statului în 
care trăiesc, dar şi a lumii. 
30) Tinerii au dreptul şi obligaŃia să 
participe direct sau indirect prin 
reprezentanŃii lor la luarea deciziilor care 
îi afectează direct şi indirect, mai devreme 
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sau mai târziu. 
31) Tinerii trebuie să dea dovadă de 
activismul necesar în tot ce îi afectează 
direct şi indirect, imediat, pe termen 
mediu său lung, mai mult sau mai puŃin. 
32) Tinerii trebuie, pentru binele, 
fericirea şi viitorul lor să-şi înfiinŃeze şi 
dezvolte cât mai multe şi puternice 
organizaŃii non-profit, sindicate, partide, 
instituŃii, persoane juridice, etc. Prin care 
să-şi promoveze valorile, să contribuie la 
crearea viitorului lor, să promoveze şi 
apere interesele lor prezente şi viitoare. 
33) Tinerii trebuie pentru binele lor, 
fericirea şi viitorul lor, să acŃioneze ca 
dintre ei să fie aleşi cât mai mulŃi în 
consiliile locale, comunale, orăşeneşti, 
consiliile judeŃene, în parlamentele Ńărilor, 
ca primari ai comunelor, oraşelor şi în alte 
instituŃii pentru care se fac alegeri. 
34) Tinerii din fiecare stat trebuie să 
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devină acele motoare puternice ale 
progresului, în general şi progreselor în 
fiecare domeniu, inclusiv social, 
administraŃie publică, politică, deoarece 
acum nu sunt, din nefericire, în 
majoritatea statelor lumii. 
35) Tinerii din statele lumii, din 
nefericire, nu-şi folosesc la capacitate 
maximă calităŃile, aptitudinile, abilităŃile, 
atitudinile, cunoştinŃele, energia enormă 
pe care o au, entuziasmul şi optimismul, 
ceea ce au pozitiv, dorinŃa de afirmare şi 
de a face realizări, pentru a participa la 
activitatea consiliilor comunale, 
orăşeneşti, judeŃene, departamentale, 
regionale, ale parlamentelor, guvernelor, 
etc. 
36) Tinerii din toate statele lumii 
trebuie să nu fie delăsători, nepăsători, 
pasivi, inactivi, neparticipativi la luarea 
deciziilor care îi privesc pe ei, prezentul şi 
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viitorul lor, ci să-şi utilizeze toate 
capacităŃile la luarea deciziilor în 
consiliile locale, centrale, parlamente, 
guverne, alte instituŃii statale şi nestatale, 
calităŃile, aptitudinile, abilităŃile, 
atitudinile, cunoştinŃele, energia, dăruirea 
şi dorinŃa de afirmare şi de a realiza fapte 
deosebite, de a crea o lume mai umană, 
mai dreaptă, mai fericită, cu mai puŃine 
necazuri. 
37) Tinerii din toate statele lumii care 
sunt marginalizaŃi, neluaŃi în seamă, 
trebuie să acŃioneze, să se grupeze în 
organizaŃii neguvernamentale, sindicate, 
partide şi alte instituŃii, pentru a putea 
acŃiona cu operativitate şi eficienŃă pentru 
promovarea şi susŃinerea drepturilor şi 
intereselor pe care le au în consiliile şi 
conducerea administraŃiei statale locale şi 
centrale, parlamente, în guverne locale şi 
centrale, etc. 



 21 

38) Tinerii din foarte multe state ale 
lumii, prin obŃinerea locurilor care le pot 
ocupa în consiliile locale, cele centrale, 
parlament, guvern şi alte instituii şi prin 
utilizarea la maximum a resurselor de care 
dispun (energie, entuziasm, optimism, 
dăruire, capacitate, valori, aptitudini, 
abilităŃi, cunoştinŃe, etc) pot contribui 
enorm de mult la accelerarea rezolvării 
multor probleme ale regimurilor, Ńelurilor 
lumii. 
39) Cei care vor lua în considerare 
sfaturile pozitive vor avea şanse să obŃină 
mai multe performante. 
40) Multe probleme le putem evita dacă 
avem o gândire pozitivă. 
41) Printr-o eficientă şi corectă 
organizare putem evita multe greşeli. 
42) Optimismul tinerilor este o energie 
foarte mare a progresului, încă insuficient 
utilizată. 
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43) Statele trebuie să creeze condiŃii 
legislative de aplicare a legilor 
organizatorice, financiare, ca tinerii să-şi 
poate utiliza resursele în luarea deciziilor 
centrale şi locale şi să participe la 
aplicarea lor. 
44) Printre obiectivele personale tinerii 
trebuie să-şi impună participarea la 
alegerile locale şi generale din Ńara lor, de 
fiecare dată. 
45) Entuziasmul, este de multe ori, 
molipsitor. 
46) Entuziasmul este de foarte multe ori 
o forŃă care accelerează rezolvarea multor 
probleme. 
47) Entuziasmul maselor, în unele 
situaŃii, poate crea anumite fapte 
incredibile. 
48) Niciodată nereuşitele nu trebuie să 
ne descurajeze, deoarece viaŃa ne oferă 
multe situaŃii favorabile pentru a reuşi. 
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Prin perseverenŃă vom întâlni şi acele 
situaŃii favorabile care ne ajută să avem 
succese. 
49) Nereuşitele în viaŃa le putem 
preveni de multe ori şi printr-o gândire 
pozitivă. 
50) Multe nereuşite le putem preveni cu 
ajutorul gândirii pe termen lung. 
51) Putem preveni multe eşecuri dacă 
analizăm înainte acŃiunile noastre, efectele 
pozitive şi negative ale acestora, pentru 
noi şi ceilalŃi şi evităm să realizăm 
acŃiunile cu efecte negative, cele riscante, 
cele ilegale, etc. 
52) În prezent, majoritatea oamenilor 
nu-şi utilizează capacitatea de a gândi 
decât foarte puŃin şi ineficient. 
53) Majoritatea dintre noi nu ne 
utilizăm timpul aşa de eficient pe cât ni l-
am putea utiliza. Din această cauză, prin 
folosirea mai eficientă a timpului nostru 
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putem să ne realizăm mult mai uşor 
obiectivele personale. 
54) ViaŃa ne-ar putea fi cu mult mai 
puŃine necazuri dacă am fi mai atenŃi în 
fiecare acŃiune a noastră. 
55) Enorm de multe căsnicii nereuşite 
ar putea fi prevenite dacă am gândi şi 
analiza şansele reuşitei căsniciei, înainte 
de a ne căsători. 
56) Multe divorŃuri ar putea fi prevenite 
dacă ar fi mai toleranŃi ambii soŃi. 
57) Tinerii din toate statele, care sunt 
discriminaŃi într-un fel sau altul, este 
necesar să acŃioneze continuu şi cu 
eficientă pentru a înceta discriminarea, 
inclusiv prin acŃiuni în justiŃie, petiŃii, 
înfiinŃarea unor organizaŃii non-profit, 
sindicate, partide, alte instituŃii utile 
realizării încetării tuturor formelor de 
discriminare. 
58) Putem preveni multe surprize 
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neplăcute dacă suntem şi suficient de 
prevăzători în tot ceea ce facem şi gândim. 
59) Pentru ca o căsnicie să reziste pe 
termen lung este necesar ca soŃii să facă 
tot ce este posibil uman şi normal să-şi 
menŃină şi întreŃină dragostea reciprocă. 
60) Cu cât realizăm mai multe fapte 
pozitive şi umaniste, cu atât ne mărim 
şansele de a fi fericiŃi. 
61) Creşterea calităŃii fiecărei acŃiuni a 
noastre ne ajută foarte mult la realizarea 
obiectivelor personale. 
62) Gândirea pozitivă ne ajută să 
creăm, numai idei pozitive, care, la rândul 
lor, ne ajută să realizăm numai fapte 
pozitive. 
63) Considerarea unei false valori ca 
valoare este enorm de dăunătoare. 
64) Considerarea unei false valori ca 
valoare este o enormă frână a progresului. 
65) Nerecunoaşterea faptelor pozitive 
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ale unui om îi dăunează. 
66) Foarte mulŃi oameni greşesc enorm 
de mult dedicându-şi viaŃa numai 
acumulării de bogaŃii financiare, 
materiale. Unii îşi riscă, în mod absurd, în 
această goană după bogăŃii, sănătatea, 
viaŃa, libertatea, căsnicia, copii, iubirea, 
etc. Valori ce real sunt mai valoroase 
decât bogăŃia financiară şi materială. 
67) Uneori creăm umor fără să dorim. 
68) Umorul are efecte pozitive asupra 
sănătăŃii. 
69) În societatea modernă sunt necesare 
emisiunile de umor. 
70) Putem să ne prevenim stresarea 
exagerată ascultând şi vizionând emisiuni 
de umor. 
71) Persoanele stresate, pentru a scăpa 
de stres, trebuie să asculte şi să vizioneze 
emisiuni de umor, care provoacă cât mai 
mult râs, până scapă de stres. 
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72) Metoda cea mai ieftină, cea mai la 
îndemână, este să ascultăm şi să vizionăm 
emisiuni de umor, pentru a scăpa de stres. 
73) Deşi multe cercetări ştiinŃifice au 
constatat că fumatul dăunează foarte mult 
sănătăŃii, chiar şi celor nefumători, toate 
Ńările acceptă ca legale industria şi 
comerŃul legate de Ńigări, care provoacă 
zeci şi sute de milioane de boli şi decese. 
Este incredibilă situaŃia, dar, din 
nefericire, ea există în toate statele lumii. 
De ce mai tolerăm asemenea activităŃi 
ultradăunătoare la miliarde de oameni, cu 
efecte negative incalculabile? 
74) Tinerii, în mod special, trebuie să se 
implice în prevenirea şi stoparea 
fumatului şi a producŃiei de Ńigări. 
75) AbilităŃile ne ajută să realizăm mai 
uşor obiectivele personale. 
76) Cu cât ne dezvoltăm mai multe 
abilităŃi, cu atât mai multe şi mai mari 
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şanse avem să ne realizăm obiectivele 
personale. Deci, merită şi este necesar să 
ne dezvoltăm şi formăm toate abilităŃile de 
care avem nevoie pentru a ne realiza 
obiectivele personale. 
77) În viaŃă trebuie să cunoaştem tot 
ceea ce este necesar, pentru a nu ne lăsa 
seduşi de aparenŃe. 
78) SoŃii trebuie să formeze şi dezvolte 
continuu abilităŃile necesare creării şi 
menŃinerii unei căsnicii fericite. 
79) Altruismul este o calitate pe care 
este necesar să o avem fiecare. 
80) Trebuie să recompensăm şi să 
apreciem, la justa valoare, faptele 
altruiste. 
81) Faptele altruiste au contribuit 
enorm de mult la foarte multe progrese şi 
realizări deosebite în toate domeniile de 
activitate. 
82) Toate instituŃiile de învăŃământ din 
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lume trebuie să formeze şi să dezvolte 
comportamentele altruiste şi gândire 
altruistă. 
83) Ideile altruiste trebuie să le 
apreciem şi să le susŃinem, să le 
promovăm, să devină fapte. 
84) Prin munca organizată, eficientă şi 
continuă, putem să ne rezolvăm mult mai 
repede şi mai multe obiective personale. 
85) SatisfacŃiile şi bucuriile ne ajută să 
ne păstrăm sănătatea. 
86) AcŃionând continuu şi eficient 
pentru a ne realiza o căsnicie fericită, o 
vom realiza. 
87) În orice situaŃie ne-am afla, oricât 
de grea ar fi, trebuie să evităm să ne 
pierdem controlul. 
88) Necunoaşterea noastră este cauza 
multor necazuri ale noastre. 
89) Nerăbdarea este un comportament 
care ne poate crea multe necazuri. 
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90) Nerăbdarea este un defect pe care 
trebuie să nu-l avem deoarece ne poate 
crea multe şi mari surprize neplăcute. 
91) Nerăbdarea este un comportament 
care poate crea, uneori, dezastre foarte 
mari. Din această cauză este necesar să 
prevenim să devenim nerăbdători în 
situaŃii nepotrivite. 
92) Faptele pozitive trebuie să fie 
apreciate. 
93) Analfabetismul este în multe 
situaŃii, o cauză a multor necazuri. 
94) Aplicând cât mai multe idei din 
aceste volume, reviste, etc veŃi reuşi să vă 
realizaŃi mult mai uşor, mult mai repede şi 
mai multe obiective personale. 
95) Lăcomia este un mare defect, care 
ne poate aduce foarte multe necazuri. 
96) Lăcomia ne-o putem stăpâni dacă 
dorim. 
97) Lăcomia a dus multe persoane la 
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faliment, aşa că, atenŃie foarte mare: să 
prevenim să fim lacomi. 
98) Necunoaşterea, de foarte multe ori, 
ne face sceptici. 
99) Lăcomia a dus unele persoane la 
puşcărie. AtenŃie amatorilor, la lăcomie, 
că altfel riscaŃi să ajungeŃi la puşcărie. 
100) Nu avem dreptul să acuzăm pe 
cineva că aşa vrem noi, fără a avea probe. 
101) Este necesar să nu facem celorlalŃi 
ceea ce nouă ne dăunează. 
102) Invidia este un comportament 
incorect, care ne dăunează, iar uneori ne 
poate dăuna enorm de mult. 
103) Fericirea are efecte pozitive asupra 
sănătăŃii. 
104) Gândirea, pe termen lung, ne ajută 
să prevenim multe greşeli. 
105) AcŃiunile ineficiente le putem 
preveni în număr foarte mare având o 
gândire pe termen lung. 
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106) Intrigile sunt distructive, o frâna 
mare a progresului în multe domenii. 
107) IntriganŃii sunt respinşi de 
majoritatea oamenilor. 
108) Intrigile sunt foarte dăunătoare atât 
intriganŃilor cât şi celor afectaŃi de intrigi. 
109) Duşmăniile sunt comportamente 
incorecte care ne dăunează, uneori, atât 
nouă, cât şi celor pe care îi duşmănim. 
110) În viaŃă, este necesar şi bine să 
avem comportamente care nu ne crează 
duşmani. 
111) Accidentele, uneori, sunt cauzate de 
neatenŃie. Deci, fiŃi atenŃi la acŃiuni. 
112) Numai acŃiunile eficiente ne pot 
ajuta să obŃinem multe succese mai mari 
sau mai mici. 
113) În orice situaŃie, indiferent cât de 
grea ar fi, este necesar să avem 
comportamente responsabile. 
114) În orice situaŃie dificilă, indiferent 
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cât de dificilă ar fi, este necesar să nu ne 
pierdem autocontrolul. 
115) Indiferent ce şi câte lovituri primim 
de la viaŃa este necesar să ne păstrăm 
optimismul. 
116) Indiferent ce şi câte lovituri primim 
de la viaŃa este necesar să ne păstrăm bună 
dispoziŃie întotdeauna. 
117) Indiferent câte lovituri primim de la 
viaŃă, pe drept sau pe nedrept, este 
necesar, pentru binele nostru să le primim 
cu multă detaşare pentru a nu ne afecta 
negativ. 
118) Cu cât ne autocunoaştem mai bine 
cu atât mai multe şanse avem să ne 
relansăm obiectivele personale. 
119) Majoritatea tinerilor nu-şi folosesc 
în mod eficient, pentru ei, energia 
tinereŃii, ci şi-o risipesc în zadar. 
120) De cele mai multe ori, când ne 
pripim în viaŃă, greşim. 
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121) Uneori, pripeala determină să facem 
greşeli foarte mari, cu efecte negative 
foarte mari, atât pentru noi, cât şi pentru 
alŃii. Deci, atenŃie, să evităm întotdeauna 
comportamentul pripit. 
122) În viaŃă, este necesar să ne lăsăm 
influenŃaŃi numai de influenŃe pozitive, iar 
în faŃa influenŃelor negative potenŃiale 
trebuie să fim imuni. 
123) Trebuie să fim receptivi la orice 
idee pozitivă. 
124) Cei care sunt foarte receptivi la 
toate ideile pozitive, în comparaŃie cu cei 
care nu sunt, reuşesc să realizeze mai 
multe succese în viaŃă. 
125) Flexibilitatea în gândire şi 
comportamente ne ajută să ne realizăm 
mult mai uşor, mult mai repede şi mai 
multe obiective personale. 
126) Flexibilitatea în gândire şi 
comportamente ne ajută să depăşim multe 
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obstacole de netrecut. 
127) Flexibilitatea în gândire şi 
comportamente, ne-o putem forma şi 
dezvolta, dacă nu o avem. 
128) Flexibilitatea în gândire şi 
comportamente este o calitate necesară 
pentru a realiza obiectivele personale. 
129) Flexibilitatea în gândire şi 
comportamente se poate învăŃa de la cei 
care o au. 
130) Ideea rămâne idee, dacă nu devine 
faptă. 
131) Unele idei au valori incalculabile. 
132) Unele idei, deşi au valori 
incalculabile nu se aplică pentru motivul 
că unul sau altul au de pierdut anumite 
avantaje personale. 
133) Ideile pozitive trebuie să fie 
susŃinute, promovate continuu şi aplicate 
cu cea mai mare operativitate. 
134) Numai ierarhizându-ne corect, tot 
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timpul, obiectivele personale, ca 
importanŃă şi că urgenŃă, putem să ne 
realizăm mai multe obiective personale. 
135) Bună dispoziŃie, este o stare care ne 
face bine sănătăŃii. Deci, este necesar 
pentru noi să ne menŃinem starea de bună 
dispoziŃie. 
136) Pentru binele nostru, al celorlalŃi, al 
societăŃii umane, este necesar şi 
obligatoriu să apreciem şi să respectăm 
gândirea pozitivă. 
137) Pentru binele nostru, al celorlalŃi, al 
societăŃii umane este necesar şi 
obligatoriu să apreciem, promovăm şi 
aplicăm ideile pozitive. 
138) Pentru binele nostru, al celorlalŃi, al 
societăŃii umane, este necesar şi 
obligatoriu să apreciem, promovăm şi 
aplicăm programele şi proiectele pozitive. 
139) Organizarea eficientă a timpului 
personal, în mod continuu, zi de zi trebuie 
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să fie un obiectiv personal al fiecăruia 
dintre noi. 
140) Organizarea eficientă a timpului 
personal, continuu, zi de zi, ne ajută 
enorm de mult la realizarea obiectivelor 
personale. 
141) Auto motivarea trebuie să o facem, 
zi de zi, cât trăim. 
142) Auto motivarea este necesar şi 
obligatoriu să fie pentru fiecare un 
obiectiv personal, cât trăim. 
143) Auto motivarea este un obiectiv 
personal, care ne ajută zi de zi, la 
realizarea celorlalte obiective personale. 
144) Auto motivarea personală, zi de zi 
ne ajută să obŃinem succese, mai multe, 
mai mari sau mai mici. 
145) Organizarea eficientă a timpului 
personal, zi de zi, ne ajută să obŃinem mai 
multe succese. 
146) Putem progresa, continuu, zi de zi, 
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dacă facem progresul ca obiectiv personal, 
cât trăim. 
147) Progresul, de zi de zi, este necesar 
să fie obiectiv, personal, cât trăim. 
148) Progresul, continuu, de zi de zi, ne 
ajută foarte mult să realizăm şi celelalte 
obiective personale. 
149) Pentru binele nostru, al celorlalŃi, ai 
societăŃii umane, este necesar să apreciem, 
recompensăm şi promovăm acŃiunile 
pozitive. 
150) Concentrarea este necesară şi 
obligatorie să fie prezentă în tot ceea ce 
facem. 
151) Autodezvoltarea spirituală, 
continuă, zi de zi, este necesară să ne fie 
un obiectiv personal, cât trăim. 
152) Autodezvoltarea spirituală, 
continuă, zi de zi, ne ajută şi contribuie 
enorm la realizarea celorlalte obiective 
personale. 
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153) Autodezvoltarea spirituală este 
necesar şi obligatoriu să o realizăm zi de 
zi. 
154) Autodezvoltarea spirituală, 
continuă, zi de zi, ne ajută foarte mult la 
realizarea multor succese. 
155) Autodezvoltarea spirituală ne ajută 
şi contribuie foarte mult la progrese în 
celelalte acŃiuni şi activităŃi. 
156) În viaŃă, este necesar să ne 
impunem de bunăvoie şi nesiliŃi de nimeni 
să fim corecŃi cu noi înşine. 
157) În viaŃă este necesar să ne impunem 
de bunăvoie şi neobligaŃi de nimeni să fim 
corecŃi întotdeauna cu ceilalŃi. 
158) În viaŃă este necesar să ne auto 
impunem de bunăvoie şi neobligaŃi de 
nimeni obiective personale umaniste. 
159) În viaŃă este necesar să ne auto 
impunem imediat să facem tot ceea ce nu 
ne dăunează şi nu face rău celorlalŃi. 
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160) Când greşim şi dăm vina pe alŃii sau 
altul că au greşit, facem altă greşeală. 
161) Când greşim, suntem noi de vină nu 
altul sau alŃii. 
162) Este necesar şi obligatoriu să 
evităm să dăm vina pe altul sau alŃii 
pentru greşelile noastre. 
163) Este necesar şi obligatoriu să ne 
impunem să nu dăm vina pe altul sau alŃii 
când greşim, ci să analizăm şi aflăm de ce 
am greşit. 
164) Prin autodezvoltare spirituală, în 
mod sigur, ne putem realiza o viaŃă mai 
bună. 
165) Autodezvoltarea spirituală, a 
fiecăruia dintre noi, contribuie la 
realizarea unei lumi mai bune. 
166) Fiecare dintre noi avem nevoie să 
ne trăim viaŃa în siguranŃă. 
167) Lipsa de siguranŃă, ne stresează, 
dacă depăşeşte o anumită durată de timp. 
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168) Fiecare dintre noi căutăm să locuim 
în locuri unde avem siguranŃă. 
169) Fiecare dintre noi este necesar şi 
obligatoriu să creăm siguranŃă celorlalŃi 
prin comportamentele noastre. 
170) SiguranŃa ne menŃine liniştea 
interioară. 
171) Este necesar şi obligatoriu să 
formăm şi dezvoltăm continuu ştiinŃa 
creşterii copiilor. 
172) ŞtiinŃa creşterii copiilor este necesar 
să devină disciplină de studiu în şcoli, 
universităŃi, datorită importanŃei ei. 
173) ŞtiinŃa creşterii copiilor ar duce la 
creşterea calităŃii umane. 
174) Statele trebuie să asigure legislaŃia 
resurselor financiare şi materiale pentru 
formarea, dezvoltarea continuă şi 
aplicarea ştiinŃei creşterii copiilor. 
175) Este necesar şi obligatoriu să 
formăm şi dezvoltăm continuu ştiinŃa 
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dezvoltării mintale. 
176) Autodezvoltarea mintală este 
necesar şi obligatoriu să o realizăm, 
continuu, zi de zi, cât trăim. 
177) Libertatea de creaŃie este un drept 
fundamental. 
178) Autodezvoltarea mintală, continuu, 
zi de zi, ne ajută şi contribuie foarte mult 
la realizarea celorlalte obiective. 
179) Autodezvoltarea şi menŃinerea 
fizică, continuă, este necesar să o 
realizăm. 
180) Ca obiectiv personal, cât trăim, este 
necesar şi obligatoriu să avem şi 
autodezvoltarea şi menŃinerea fizică, zi de 
zi. 
181) Autodezvoltarea şi menŃinerea 
fizică, continuă, ca obiectiv personal, ne 
ajută cât trăim la realizarea celorlalte 
obiective personale. 
182) Continuu, cât trăim, este necesar şi 
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obligatoriu, să ne formăm şi dezvoltăm 
acele obiective personale, care ne ajută, 
contribuie la dezvoltarea altor obiective şi 
la realizarea celorlalte obiective personale. 
183) Este necesar şi obligatoriu să ne 
formăm şi să ne dezvoltăm toate abilităŃile 
necesare realizării obiectivelor personale. 
184) În viaŃă este necesar să avem zi de 
zi, ca obiectiv personal, să ne formăm şi 
dezvoltăm, toate abilităŃile necesare 
realizării obiectivelor personale. 
185) În viaŃă zi de zi, la nevoie este 
necesar să ne ierarhizăm sau reierarhizăm 
obiectivele personale. 
186) Ierarhizarea şi reierarhizarea ca 
ordine de realizare a obiectivelor 
personale este necesar şi obligatoriu, cât 
trăim, să fie un obiectiv personal. 
187) Atunci când suntem relaxaŃi, 
odihniŃi, putem crea mai uşor şi mai multe 
idei utile şi valoroase decât atunci când 
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suntem obosiŃi. 
188) Când suntem obosiŃi, este mai bine 
şi eficient să ne relaxăm din mai multe 
motive. Unul este că atunci când suntem 
obosiŃi facem mult mai multe greşeli decât 
atunci când suntem odihniŃi. 
189) Decât să muncim când suntem 
obosiŃi, mai bine ne odihnim, deoarece 
greşim mai mult şi unele greşeli pot fi 
fatale sau pot avea efecte negative 
enorme. Depinde unde muncim, cu ce 
muncim, etc. 
190) Lipsa de siguranŃă ne creează 
nelinişte interioară. 
191) Omul orientat atât către lumea 
exterioară cât şi către lumea interioară are 
şanse mult mai mari să îşi realizeze 
obiectivele personale. 
192) Omul care acŃionează continuu, zi de 
zi să devină tot mai organizat are şanse tot 
mai mari să realizeze succese. 
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193) Omul eficient are şanse mult mai 
mari să realizeze perfecŃionarea. 
194) Capacitatea de a reacŃiona cu 
înŃelegere ne ajută să ne realizăm 
obiectivele personale. 
195) Numai ideile pozitive pot contribui la 
realizarea obiectivelor personale. 
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Despre autor şi ideile sale 
 

 
Hm… nici nu ştiu de unde să 

încep. Dificil să cunoşti cu adevărat pe 
cineva. De multe ori persoana asupra 
căreia te-ai oprit este greu de descifrat. 

Nu este cazul lui Ardelean 
Gheorghe Cornel. Din prima clipă în 
care l-am cunoscut mi-a şi atras 
atenŃia. 

L-am recunoscut imediat din 
descrierile făcute de colegi: „Unul mic, 
cu părul alb şi cu multe cărŃi şi ziare în 
mână”, spuneau. Curiozitatea m-a 
împins să-l abordez, jovial, deschis a 
început să-mi vorbească de parcă ne 
cunoşteam de ani de zile. O persoană 
deschisă atât dialogului cât şi glumelor 
curente. L-am cunoscut şi mai bine 
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atunci când ne-am întâlnit la Clubul 
Central. O companie plăcută atâta timp 
cât reuşeşti să nu fii atras în acea parte 
a discuŃiei unde stau planurile lui de 
viitor. Planuri care repetate la nesfârşit 
devin povara pentru cei din jur. Nu 
pentru ca ar fi ceva greşit în ceea ce 
spune ci prin însăşi repetabilitatea lor. 

În repetate rânduri am citit unele 
din cugetările lui, altele au fost 
publicate în revista „Liberi în 
gânduri”. 

Prin simplitatea lor şi prin faptul 
că exprimă adevăruri absolute, pentru 
cei ce nu iau în serios scrierile lui 
Ardelean Gheorghe Cornel pot părea 
într-adevăr să citească cu seriozitate 
ceea ce scrie, pun pariu că vor găsi 
printre rândurile aparent simple un 
mesaj egal unei persoane care a suferit 
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enorm de mult nedreptăŃilor oamenilor 
şi sistemului. 

Strigătul unui om dornic de mai 
bine, dornic de simplitate, de adevăr şi 
utopic vorbind dornic de o lume 
perfectă.  

Dacă măcar 10% din ceea ce 
scrie ar fi pus în practică de noi atunci 
cu siguranŃă vom stabili cu noi înşine 
şi cu ceilalŃi în acelaşi timp. Culmea 
este că nimeni nu vede că Ardelean 
Gheorghe Cornel chiar pune în practică 
ceea ce scrie, ceea ce înseamnă că le 
crede cu adevărat. 

Cu un stil analitic imposibil de 
confundat, domnul Ardelean Gheorghe 
Cornel reuşeşte în câteva rânduri să 
pătrundă în esenŃa adevărului. Prin 
aceste cugetări se aventurează într-o 
zonă neexplorată încă în literatura de 
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specialitate. 
Subiectele de specialitate fac 

parte dintre adevărurile absolute pe 
care fiecare dintre noi le avem 
înrădăcinate în fiinŃa noastră, atât de 
cunoscute, atât de evidente, atât de 
naturale încât nimeni nu s-a aventurat 
să le pună pe hârtie. Dar cu siguranŃă 
se vor găsi foarte mulŃi ce în urma 
citirii şi recitirii acestor adevăruri 
absolute vor rezolva multe din 
problemele existenŃei lor. Noutatea 
prin care Ardelean Gheorghe Cornel 
iese în evidenŃă pe lângă faptul că pune 
pe hârtie un adevăr arhicunoscut, este 
acela ce duce şi la rezolvarea unor 
probleme. 

Un început promiŃător într-un 
domeniu cu o concurenŃă acerbă şi de 
cele mai multe ori lipsită de scrupule. 
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Succes domule Ardelean şi fie ca 
aceste cugetări să ajute cât mai multe 
persoane. Nu te lăsa, continuă pe 
drumul pe care l-ai ales; poate într-un 
viitor mai devreme sau mai târziu 
lumea va fi măcar 5% aşa cum o 
doreşti tu. 

Nu te lăsa bătut… Noi… câŃiva, 
puŃini trebuie să recunosc, suntem 
alături de tine. 
 
      SIMION SEBASTIAN EDUARD 
 

Absolvent al Academiei de Teatru şi 
Film 

Fost ziarist la ziarele naŃionale 
România liberă şi Evenimentul Zilei, 

fost     consilier al MajestăŃii sale Paul 
de România, om de afaceri rezident în 

Italia 
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