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indemn pentru a citi, analiza si
aplica cugetarile

Citind, analizand cugetarile AGC
si aplicand una sau mai multe cugetari
vom gasi solutii care ne vor ajuta:

L. Sa ne descoperim:

. calitatile;
. defectele;
capacitatile;
. aptitudinile;

5. anumite oportunitati de a
reusi in viata;

6. sa ne gasim partenerul
de viata;

7. sa ne mentinem casnicia;

8. sd& mne descoperim

AW N —

sentimentele;
9. sa ne descoperim
greselile;



10. etc.

II.  S& prevenim unele:
greseli;
accidente;
divorturi;
necazuri;
falimente;
esecuri;
conflicte;

etc.

e BENENe) NIV, IRV O

ITII. Sa devenim:
mai eficienti;
mai fericiti;
mai iubiti;
mai stimati;
mai apreciati;
mai respectati;
mai iubitori;
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IV.

8. mai organizati;
9. mai optimisti;

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Sa
1.

SANNAN

mai planificati;
mai activi;

mai buni;

mai corecti;
umanisti;

mai altruisti;
mai populari;
mai celebri;
etc.

iesim:

din starea de
deznadejde;

din starea de pesimism;
din starea de disperare;
din starea de pasivitate;
din starea de inactivitate
etc.



VI

VIIL

VIII.

Sa participam la:

1. viata sociald;

. viata politica;

la activitatea
organizatiei non-profit
4. etc.

W N

Sa gasim mai multe sanse

sa intalnim situatii
favorabile, sau mai
favorabile.

Sd ne schimbdm viata mai
mult in bine, s o facem
mai frumoasa.

Sa ne marim sansele sa
gdsim partenerul potrivit
de viata.
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IX. Sa ne realizdm si1 sa ne
mentinem 0 cadsnicie
fericita.

X. Sa ne crestem si sa ne
educam copil mai bine, sa
avem mai multa grija de ei.

Scriu si adun aceste cugetari in

carti, alte publicatii s1 internet, etc.,
deoarece ne sunt necesare si utile in
fiecare zi si este necesar sa le aplicam
pentru a ne realiza fiecare ceea ce ne
dorim: o viatd mai frumoasa, mai
prospera mai fericitd. Aceste cugetari
reflectd o infimd parte a realitatii, a
ceea ce ar fi bine sa fie realitate si
relatiile umane.

Astept de la dumneavoastra vesti

bune, fapte bune pe care le-ati realizat
9



influentati din faptul cd ati citit si
aplicat una sau mai multe idei, pentru a
va face viata mai frumoasa, mai
prosperd, mai fericitd si a fii modele
pozitive vii pentru altii.

Fiecare dintre noi putem deveni
modele noi pozitive pentru cei din
jurul nostru participand astfel la
crearea unei societdfi umane mai bune,
mai prospere, mai fericite.

As fi foarte fericit si bucuros
dacd una sau mai multe idei citite v-au
ajutat intr-un fel sau altul v-au facut
bine mai fericiti, mai prosperi, etc.

Va doresc tuturor sanatate,
fericire si realizarea a tot ce va doriti.

Astept vestile dumneavoastra,
ideile, opiniile, necazurile si bucuriile,
etc.
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Cu stima, drag si multd bucurie.

Vi invit sa vizitati site-ul
www.ardeleancornel.eu si sd imi scrieti
pe e-mail: agc.arad@yahoo.com

“Ardelean Gheorghe Cornel”
(AGO)
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VOLUMUL 3

1)  1In viatd este cinstit si corect si nu
facem promisiunile pe care stim cad nu le
putem realiza; deoarece aceste fapte
dauneaza atat celui caruia le facem cat si
noua.

2)  Este necesar ca fiecare dintre noi sa
actiondim cu maximum de daruire ca
normalul sa ia locul anormalului acolo
unde, din nefericire, mai exista.

3)  Anormalul din fiecare tara poate fi
inlocuit cu normalul, cu atat mai repede cu
cat mai multi cetdteni ai acelei tari
actioneazd cu mai multd daruire si
eficientd pentru ca normalul sd ia locul
anormalului, acolo unde exista

4)  Efectele actiunilor umane au tot mai
mare influentd asupra mediului. Acest fapt
ne face sa gandim global, pe termen lung,

12



stiintific si inainte de-a actiona sa facem
studii cat mai profunde, de impact, privind
actiunile noastre, pentru a preveni
realizarea unor actiuni care au efecte
negative inadmisibile pentru mediu,
societate s1 oameni.

5)  Gandirea preventivd si cea pe
termen lung sunt tot mai necesare pentru
fiecare dintre noi din “n” motive.

6)  Gandirea preventiva este un factor
care ne ajutd sd prevenim foarte multe
greseli.

7)  Cei care au o gandire preventiva au
sanse mult mai mari sa-si realizeze
obiectivele personale, decat cei care nu au
o gandire preventiva.

8)  Cei care actioneaza cu maxima
daruire pentru a-si realiza obiectivele
personale, le vor realiza mult mai repede,
mult mai sigur si in procent mult mai
mare decat cei care nu actioneazda cu
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aceeasl maxima daruire.

9)  Majoritatea dintre cei care au
realizat recorduri, performante deosebite,
au actionat continuu cu maxima daruire
pentru a le realiza. Daca si noi vom face la
fel, 100% vom reusi.

10) Pentru a reusi in viata, avem nevoie
de gandirea preventiva.

11) Pentru a realiza si mentine o
casnicie fericitd e nevoie sa avem §i sa
utilizdm o gandire preventiva.

12) Pentru a avea cat mai putine esecuri
in viata este necesar sa avem §i 0 imagine
de ansamblu.

13) Pentru a avea cat mai putine esecuri
in viatd este necesar sd ne documentim
cat este necesar pentru a putea realiza
obiectivele personale, fara a avea esecuri
in realizarea lor.

14) Documentarea necesard pentru
realizarea obiectivelor personale o putem
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completa din cartile existente cu ajutorul
internetului, foarte eficient, ieftin, operativ
etc.
15) Iresponsabilitatea multor oameni a
franat enorm, pana acum, progresul in
multe domenii.
16) Toti angajatii statelor si
organizatilor internationale, care
actioneaza in timpul exercitarii functiilor
lor cu iresponsabilitate trebuie imediat
demisi si luate masurile eficiente pentru
recuperarea pagubelor create de actiunile
lor iresponsabile.
17) Toti angajatii statelor si institutiilor
internationale trebuie sa fie si eficienti si
operativi in actiunile lor, deoarece
actiunile lor sunt necesare, iar dacd nu
sunt, este necesar sa fie demisi si inlocuiti
cu altii care au eficienta si operativitatea
necesara.
18) Statele si organizatiile
15



internationale au obligatia si dreptul sa
creeze conditiile astfel incat cetatenii
capabili sa poatd ocupa posturile in care
sunt cei mai eficienti $i mai operativi
pentru oameni §i sd-1 recompenseze
corect, pentru a-1 mentine in acele posturi.
19) Popoarele pot deveni fericite daca
reusesc sd obtind valorile care le ajutd sa-
si realizeze fericirea.

20) Invitimantul, de toate formele, este
necesar §i obligatoriu sa se adapteze
nevoilor oamenilor si statelor pe termen
scurt si lung.

21) Pentru a face fatd cu succes
nevoilor vietii personale, este necesar s
invatam continuu cat traim.

22) Cei care au avut o viatd cu multe
succese, performante  deosebite  si
recorduri, au invatat cu maximad daruire
cat au trait.

23) Multe succese creeaza alte succese.
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24)  Marile recorduri se pot realiza si cu
ajutorul gandirii pe termen lung.

25) Marile s1 micile esecuri se puteau
evita daca se utiliza gandirea preventiva.
26) Multe dintre divorturi ar fi putut fi
evitate dacd ambii soti aveau si gandire
preventiva.

27) Toate casniciile reusite 1si datoreaza
fericirea s1 faptului ca sotii au si o gandire
preventiva.

28) Tinerii trebuie sa se implice foarte
mult in crearea viitorului lor si a statului
in care traiesc.

29) Tinerii au dreptul si obligatia sa se
implice cdt mai mult in crearea
prezentului si viitorului lor si a statului in
care traiesc, dar si a lumii.

30) Tinerii au dreptul si obligatia sa
participe direct sau indirect prin
reprezentantii lor la luarea deciziilor care
i1 afecteaza direct si indirect, mai devreme
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sau mai tarziu.

31) Tinerii trebuie sa dea dovada de
activismul necesar in tot ce ii afecteaza
direct si indirect, imediat, pe termen
mediu sdu lung, mai mult sau mai putin.
32) Tinerii trebuie, pentru binele,
fericirea si viitorul lor sa-si infiinteze si
dezvolte cat mai multe si puternice
organizatii non-profit, sindicate, partide,
institutii, persoane juridice, etc. Prin care
sd-si promoveze valorile, sa contribuie la
crearea viitorului lor, sd promoveze si
apere interesele lor prezente si viitoare.
33) Tinerii trebuie pentru binele lor,
fericirea si viitorul lor, sd actioneze ca
dintre ei sda fie alesi cat mai multi in
consiliile locale, comunale, orasenesti,
consiliile judetene, in parlamentele tarilor,
ca primari ai comunelor, oraselor si in alte
institutii pentru care se fac alegeri.

34) Tinerii din fiecare stat trebuie sa
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devina acele motoare puternice ale
progresului, in general §i progreselor in
fiecare  domeniu, inclusiv  social,
administratie publica, politica, deoarece
acum nu sunt, din nefericire, 1in
majoritatea statelor lumii.

35) Tinerii din statele lumii, din
nefericire, nu-si folosesc la capacitate
maxima calitatile, aptitudinile, abilitatile,
atitudinile, cunostintele, energia enorma
pe care o au, entuziasmul si optimismul,
ceea ce au pozitiv, dorinta de afirmare si
de a face realizdri, pentru a participa la
activitatea consiliilor comunale,
oragenesti, judetene, departamentale,
regionale, ale parlamentelor, guvernelor,
etc.

36) Tinerii din toate statele lumii
trebuie sa nu fie delasatori, nepasatori,
pasivi, inactivi, neparticipativi la luarea
deciziilor care 1i privesc pe ei, prezentul si
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viitorul lor, c¢i sa-si utilizeze toate
capacitatile la luarea deciziilor in
consiliile locale, centrale, parlamente,
guverne, alte institutii statale si nestatale,
calitatile, aptitudinile, abilitatile,
atitudinile, cunostintele, energia, daruirea
si dorinta de afirmare si de a realiza fapte
deosebite, de a crea o lume mai umana,
mai dreaptd, mai fericitd, cu mai putine
necazuri.

37) Tinerii din toate statele lumii care
sunt marginalizati, neluati in seama,
trebuie sd actioneze, sd se grupeze in
organizatii neguvernamentale, sindicate,
partide si alte institutii, pentru a putea
actiona cu operativitate si eficientd pentru
promovarea si sustinerea drepturilor si
intereselor pe care le au in consiliile si
conducerea administratiei statale locale si
centrale, parlamente, in guverne locale si
centrale, etc.
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38) Tinerii din foarte multe state ale
lumii, prin obtinerea locurilor care le pot
ocupa in consiliile locale, cele centrale,
parlament, guvern si alte instituii s1 prin
utilizarea la maximum a resurselor de care
dispun (energie, entuziasm, optimism,
daruire, capacitate, valori, aptitudini,
abilitati, cunostinte, etc) pot contribui
enorm de mult la accelerarea rezolvarii
multor probleme ale regimurilor, telurilor
lumii.
39) Cei care vor lua in considerare
sfaturile pozitive vor avea sanse sd obtina
mai multe performante.
40) Multe probleme le putem evita daca
avem o gandire pozitiva.
41) Printr-o  eficienta s1  corectd
organizare putem evita multe greseli.
42) Optimismul tinerilor este o energie
foarte mare a progresului, inca insuficient
utilizata.
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43) Statele trebuie sd creeze conditii
legislative de aplicare a legilor
organizatorice, financiare, ca tinerii sa-si
poate utiliza resursele in luarea deciziilor
centrale si locale si sd participe la
aplicarea lor.

44)  Printre obiectivele personale tinerii
trebuie sd-si impunda participarea la
alegerile locale si generale din tara lor, de
fiecare data.

45) Entuziasmul, este de multe ori,
molipsitor.

46) Entuziasmul este de foarte multe ori
o fortd care accelereaza rezolvarea multor
probleme.

47) Entuziasmul maselor, in unele
situatii, poate crea anumite fapte
incredibile.

48) Niciodata nereusitele nu trebuie sa
ne descurajeze, deoarece viata ne ofera
multe situatii favorabile pentru a reusi.
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Prin perseverentd vom Iintilni si acele
situatii favorabile care ne ajutd sd avem
succese.

49) Nereusitele in viata le putem
preveni de multe ori si printr-o gandire
pozitiva.

50) Multe nereusite le putem preveni cu
ajutorul gandirii pe termen lung.

51) Putem preveni multe esecuri daca
analizdm Tnainte actiunile noastre, efectele
pozitive si negative ale acestora, pentru
noi si ceilalti si evitdm sa realizam
actiunile cu efecte negative, cele riscante,
cele ilegale, etc.

52) In prezent, majoritatea oamenilor
nu-si utilizeazd capacitatea de a gandi
decat foarte putin si ineficient.

53) Majoritatea dintre noi nu ne
utilizam timpul asa de eficient pe cat ni I-
am putea utiliza. Din aceastd cauza, prin
folosirea mai eficientd a timpului nostru
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putem sa ne realizdm mult mai usor
obiectivele personale.

54) Viata ne-ar putea fi cu mult mai
putine necazuri daca am fi mai atenti in
fiecare actiune a noastra.

55) Enorm de multe casnicii nereusite
ar putea fi prevenite daca am gandi si
analiza sansele reusitei casniciei, inainte
de a ne casatori.

56) Multe divorturi ar putea fi prevenite
daca ar fi mai toleranti ambii soti.

57) Tinerii din toate statele, care sunt
discriminati intr-un fel sau altul, este
necesar sa actioneze continuu §i cu
eficientd pentru a inceta discriminarea,
inclusiv prin actiuni in justitie, petitii,
infiintarea unor organizatii non-profit,
sindicate, partide, alte institutii utile
realizarii incetarii tuturor formelor de
discriminare.

58) Putem preveni multe surprize
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neplacute daca suntem si suficient de
prevazatori in tot ceea ce facem si gandim.
59) Pentru ca o casnicie sa reziste pe
termen lung este necesar ca sotii sa faca
tot ce este posibil uman si normal sa-si
mentind §i Intretind dragostea reciproca.
60) Cu cat realizim mai multe fapte
pozitive si umaniste, cu atat ne marim
sansele de a fi fericiti.

61) Cresterea calitatii fiecarei actiuni a
noastre ne ajuta foarte mult la realizarea
obiectivelor personale.

62) Gandirea pozitiva ne ajutd sa
cream, numai idei pozitive, care, la randul
lor, ne ajutd sa realizdm numai fapte
pozitive.

63) Considerarea unei false valori ca
valoare este enorm de daunatoare.

64) Considerarea unei false valori ca
valoare este o enorma frana a progresului.
65) Nerecunoasterea faptelor pozitive
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ale unui om 1i dauneaza.

66) Foarte multi oameni gresesc enorm
de mult dedicandu-si viata numai
acumuldriit  de  bogatii  financiare,
materiale. Unii is1 risca, In mod absurd, in
aceastd goana dupad bogdtii, sanatatea,
viata, libertatea, cdsnicia, copii, iubirea,
etc. Valori ce real sunt mai valoroase
decat bogétia financiara si materiala.

67) Uneori cream umor fara sa dorim.
68) Umorul are efecte pozitive asupra
sanatatii.

69) In societatea moderna sunt necesare
emisiunile de umor.

70) Putem sda ne prevenim stresarea
exagerata ascultand si vizionand emisiuni
de umor.

71) Persoanele stresate, pentru a scipa
de stres, trebuie sa asculte si sa vizioneze
emisiuni de umor, care provoacd cat mai
mult ras, pana scapa de stres.
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72) Metoda cea mai ieftind, cea mai la
indemana, este sa ascultim si sa vizionam
emisiuni de umor, pentru a scapa de stres.
73) Desi multe cercetdri stiintifice au
constatat ca fumatul dauneaza foarte mult
sanatatii, chiar si celor nefumatori, toate
tarile acceptd ca legale industria si
comertul legate de tigari, care provoaca
zeci si sute de milioane de boli si decese.
Este incredibild situatia, dar, din
nefericire, ea exista in toate statele lumii.
De ce mai toleram asemenea activitati
ultradaunatoare la miliarde de oameni, cu
efecte negative incalculabile?
74)  Tinerii, in mod special, trebuie sa se
implice in prevenirea $i  stoparea
fumatului si a productiei de tigari.
75) Abilitatile ne ajutd sa realizdm mai
usor obiectivele personale.
76) Cu cat ne dezvoltam mai multe
abilitdti, cu atdt mai multe $i mai mari
27



sanse avem sa ne realizam obiectivele

personale. Deci, merita i este necesar sa

ne dezvoltam si formam toate abilitatile de

care avem nevoie pentru a ne realiza

obiectivele personale.

77) In viatd trebuie si cunoastem tot

ceea ce este necesar, pentru a nu ne lasa

sedusi de aparente.

78)  Sotii trebuie sa formeze si dezvolte

continuu abilitdtile necesare credrii si

mentinerii unei casnicii fericite.

79)  Altruismul este o calitate pe care

este necesar sd o avem fiecare.

80) Trebuie sa recompensam §i sa

apreciem, la justa valoare, faptele

altruiste.

81) Faptele altruiste au contribuit

enorm de mult la foarte multe progrese si

realizari deosebite in toate domeniile de

activitate.

82) Toate institutiile de Tnvatdmant din
28



lume trebuie sa formeze si sa dezvolte
comportamentele altruiste si  gandire
altruista.

83) Ideile altruiste trebuie sa le
apreciem §i sd le sustinem, sa le
promovam, sa devina fapte.

84) Prin munca organizata, eficientd si
continud, putem sd ne rezolvam mult mai
repede s1 mai multe obiective personale.
85) Satisfactiile si bucuriile ne ajutd sa
ne pastram sanatatea.

86) Actionand continuu s§i eficient
pentru a ne realiza o cdsnicie fericitad, o
vom realiza.

87) 1In orice situatic ne-am afla, oricat
de grea ar fi, trebuie sd evitdim sa ne
pierdem controlul.

88) Necunoasterea noastra este cauza
multor necazuri ale noastre.

89) Nerdbdarea este un comportament
care ne poate crea multe necazuri.
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90) Nerabdarea este un defect pe care
trebuie sa nu-l avem deoarece ne poate
crea multe si mari surprize neplacute.

91) Nerabdarea este un comportament
care poate crea, uneori, dezastre foarte
mari. Din aceastd cauza este necesar sa
prevenim sa devenim nerdbddtori 1in
situatii nepotrivite.

92) Faptele pozitive trebuie sa fie
apreciate.

93) Analfabetismul este 1n multe
situatii, o cauza a multor necazuri.

94) Aplicand cat mai multe idei din
aceste volume, reviste, etc veti reusi sa va
realizati mult mai ugor, mult mai repede si
mai multe obiective personale.

95) Lacomia este un mare defect, care
ne poate aduce foarte multe necazuri.

96) Lacomia ne-o putem stipani daca
dorim.

97) Léacomia a dus multe persoane la
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faliment, asa ca, atentie foarte mare: sa
prevenim sa fim lacomi.

98) Necunoasterea, de foarte multe ori,
ne face sceptici.

99) Lacomia a dus unele persoane la
puscarie. Atentie amatorilor, la lacomie,
ca altfel riscati sa ajungeti la puscarie.
100) Nu avem dreptul sda acuzdm pe
cineva ca asa vrem noi, fara a avea probe.
101) Este necesar sa nu facem celorlalti
ceea ce noud ne dauneaza.

102) Invidia este un comportament
incorect, care ne dauneaza, iar uneori ne
poate dauna enorm de mult.

103) Fericirea are efecte pozitive asupra
sanatatii.

104) Gandirea, pe termen lung, ne ajuta
sd prevenim multe greseli.

105) Actiunile ineficiente le putem
preveni in numar foarte mare avand o
gandire pe termen lung.
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106) Intrigile sunt distructive, o frana
mare a progresului Tn multe domenii.

107) Intrigantii  sunt  respinsi  de
majoritatea oamenilor.

108) Intrigile sunt foarte daunatoare atat
intrigantilor cat si celor afectati de intrigi.
109) Dusmaniile sunt comportamente
incorecte care ne dauneaza, unecori, atat
noud, cat si celor pe care 11 dugsmanim.
110) In viata, este necesar si bine si
avem comportamente care nu ne creaza
dusmani.

111) Accidentele, uneori, sunt cauzate de
neatentie. Deci, fiti atenti la actiuni.

112) Numai actiunile eficiente ne pot
ajuta sa obtinem multe succese mai mari
sau mai micl.

113) In orice situatie, indiferent cat de
grea ar fi, este necesar sda avem
comportamente responsabile.

114) 1In orice situatie dificila, indiferent
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cat de dificila ar fi, este necesar sa nu ne
pierdem autocontrolul.
115) Indiferent ce si cate lovituri primim
de la viata este necesar sa ne pastrdm
optimismul.
116) Indiferent ce si cate lovituri primim
de la viata este necesar sa ne pastrdm buna
dispozitie intotdeauna.
117) Indiferent cate lovituri primim de la
viatd, pe drept sau pe nedrept, este
necesar, pentru binele nostru sa le primim
cu multd detasare pentru a nu ne afecta
negativ.
118) Cu cat ne autocunoastem mai bine
cu atat mai multe sanse avem sa ne
relansdm obiectivele personale.
119) Majoritatea tinerilor nu-si folosesc
in mod eficient, pentru ei, energia
tineretii, ci si-o0 risipesc in zadar.
120) De cele mai multe ori, cand ne
pripim in viata, gresim.
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121) Uneori, pripeala determina sa facem
greseli foarte mari, cu efecte negative
foarte mari, atat pentru noi, cat si pentru
altii. Deci, atentie, sd evitdm intotdeauna
comportamentul pripit.
122) In viatd, este necesar si ne lisim
influentati numai de influente pozitive, iar
in fata influentelor negative potentiale
trebuie sa fim imuni.
123) Trebuie sa fim receptivi la orice
idee pozitiva.
124) Cei care sunt foarte receptivi la
toate ideile pozitive, in comparatie cu cei
care nu sunt, reusesc sa realizeze mai
multe succese 1n viata.
125) Flexibilitatea in  gandire  si
comportamente ne ajutd sd ne realizdm
mult mai usor, mult mai repede si mai
multe obiective personale.
126) Flexibilitatea in  gandire  si
comportamente ne ajuta sa depasim multe
34



obstacole de netrecut.

127) Flexibilitatea 1n  gandire  si
comportamente, ne-o putem forma si
dezvolta, daca nu o avem.

128) Flexibilitatea in  gandire  si
comportamente este o calitate necesara
pentru a realiza obiectivele personale.

129) Flexibilitatea in  gandire  si
comportamente se poate invdta de la cei
care o au.

130) Ideea ramane idee, dacd nu devine
fapta.

131) Unele idei au valori incalculabile.
132) Unele idei, desi au valori
incalculabile nu se aplicd pentru motivul
ca unul sau altul au de pierdut anumite
avantaje personale.

133) Ideile pozitive trebuie sa fie
sustinute, promovate continuu si aplicate
cu cea mai mare operativitate.

134) Numai ierarhizandu-ne corect, tot
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timpul,  obiectivele  personale, ca
importantd si cd urgentd, putem sd ne
realizdim mai multe obiective personale.
135) Buna dispozitie, este o stare care ne
face bine sanatatii. Deci, este necesar
pentru noi sd ne mentinem starea de buna
dispozitie.

136) Pentru binele nostru, al celorlalti, al
societdtii umane, este necesar §i
obligatoriu sa apreciem §i sd respectam
gandirea pozitiva.

137) Pentru binele nostru, al celorlalti, al
societdtii umane este necesar §i
obligatoriu sa apreciem, promovam §i
aplicdm ideile pozitive.

138) Pentru binele nostru, al celorlalti, al
societdtii umane, este necesar §i
obligatoriu sda apreciem, promovam §i
aplicam programele si proiectele pozitive.
139) Organizarea eficienta a timpului
personal, in mod continuu, zi de zi trebuie
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sd fie un obiectiv personal al fiecaruia
dintre noi.

140) Organizarea eficienta a timpului
personal, continuu, zi de zi, ne ajuta
enorm de mult la realizarea obiectivelor
personale.

141) Auto motivarea trebuie sa o facem,
z1 de zi, cat traim.

142) Auto motivarea este necesar §i
obligatoriu sd fie pentru fiecare un
obiectiv personal, cat traim.

143) Auto motivarea este un obiectiv
personal, care ne ajutd zi de zi, la
realizarea celorlalte obiective personale.
144) Auto motivarea personala, zi de zi
ne ajuta sd obtinem succese, mai multe,
mai mari sau mai mici.

145) Organizarea eficienta a timpului
personal, zi de zi, ne ajutd sa obtinem mai
multe succese.

146) Putem progresa, continuu, zi de zi,
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daca facem progresul ca obiectiv personal,
cat traim.

147) Progresul, de zi de zi, este necesar
sa fie obiectiv, personal, cat traim.

148) Progresul, continuu, de zi de zi, ne
ajuta foarte mult sa realizam si celelalte
obiective personale.

149) Pentru binele nostru, al celorlalti, ai
societdtii umane, este necesar sa apreciem,
recompensam §i  promovam actiunile
pozitive.

150) Concentrarea este necesara i
obligatorie sd fie prezenta in tot ceea ce
facem.

151) Autodezvoltarea spirituala,
continua, zi de zi, este necesara sa ne fie
un obiectiv personal, cat traim.

152) Autodezvoltarea spirituala,
continud, zi de zi, ne ajutd si contribuie
enorm la realizarea celorlalte obiective
personale.
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153) Autodezvoltarea  spirituald  este
necesar si obligatoriu sd o realizam zi de
Z1.

154) Autodezvoltarea spirituala,
continud, zi de zi, ne ajuta foarte mult la
realizarea multor succese.

155) Autodezvoltarea spirituala ne ajuta
si contribuie foarte mult la progrese in
celelalte actiuni s1 activitati.

156) In viati, este necesar si ne
impunem de bunavoie si nesiliti de nimeni
sa fim corecti cu noi Insine.

157) 1In viati este necesar si ne impunem
de bunavoie si neobligati de nimeni sa fim
corecti Intotdeauna cu ceilalti.

158) In viati este necesar si ne auto
impunem de bundvoie si neobligati de
nimeni obiective personale umaniste.

159) In viati este necesar si ne auto
impunem imediat sa facem tot ceea ce nu
ne dauneaza si nu face rau celorlalti.
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160) Cand gresim si dam vina pe altii sau
altul ca au gresit, facem altd greseala.

161) Cand gresim, suntem noi de vina nu
altul sau altii.

162) Este necesar §i obligatoriu sa
evitam sda dam vina pe altul sau altii
pentru greselile noastre.

163) Este necesar si obligatoriu sd ne
impunem sd nu dam vina pe altul sau altii
cand gresim, ci sa analizam si aflam de ce
am gresit.

164) Prin autodezvoltare spirituald, in
mod sigur, ne putem realiza o viatd mai
buna.

165) Autodezvoltarea  spirituald, a
fiecaruia dintre noi, contribuie la
realizarea unei lumi mai bune.

166) Fiecare dintre noi avem nevoie sa
ne trdim viata in siguranta.

167) Lipsa de sigurantd, ne streseaza,
daca depaseste o anumita durata de timp.
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168) Fiecare dintre noi cautam sa locuim
in locuri unde avem siguranta.

169) Fiecare dintre noi este necesar si
obligatoriu sd cream sigurantd celorlalti
prin comportamentele noastre.

170) Siguranta ne mentine linistea
interioara.

171) Este necesar si obligatoriu sa
formam si dezvoltaim continuu stiinta
cresterii copiilor.

172) Stiinta cresterii copiilor este necesar
sd devina disciplina de studiu in scoli,
universitati, datorita importantei ei.

173) Stiinta cresterii copiilor ar duce la
cresterea calitatii umane.

174) Statele trebuie sa asigure legislatia
resurselor financiare si materiale pentru
formarea, dezvoltarea  continua  si
aplicarea stiintei cresterii copiilor.

175) Este necesar §i obligatoriu sa
formam si dezvoltam continuu stiinta
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dezvoltarii mintale.

176) Autodezvoltarea  mintald  este
necesar si obligatoriu sa o realizdm,
continuu, zi de zi, cat traim.

177) Libertatea de creatie este un drept
fundamental.

178) Autodezvoltarea mintala, continuu,
zi de zi, ne ajuta si contribuie foarte mult
la realizarea celorlalte obiective.

179) Autodezvoltarea si  mentinerea
fizica, continua, este necesar sa o
realizam.

180) Ca obiectiv personal, cat traim, este
necesar §i  obligatoriu sa avem si
autodezvoltarea si mentinerea fizica, zi de
7.

181) Autodezvoltarea si  mentinerea
fizica, continua, ca obiectiv personal, ne
ajutd cat traim la realizarea celorlalte
obiective personale.

182) Continuu, cat traim, este necesar §i
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obligatoriu, sa ne formam si dezvoltam
acele obiective personale, care ne ajuta,
contribuie la dezvoltarea altor obiective si
la realizarea celorlalte obiective personale.
183) Este necesar si obligatoriu sd ne
formam si sa ne dezvoltdm toate abilitatile
necesare realizarii obiectivelor personale.
184) 1In viatd este necesar si avem zi de
71, ca obiectiv personal, sa ne formam si
dezvoltdim, toate abilitdtile necesare
realizarii obiectivelor personale.

185) In viatd zi de zi, la nevoie este
necesar sd ne ierarhizam sau reierarhizam
obiectivele personale.

186) Ierarhizarea si reierarhizarea ca
ordine de realizare a obiectivelor
personale este necesar si obligatoriu, cat
traim, sa fie un obiectiv personal.

187) Atunci cand suntem relaxati,
odihniti, putem crea mai usor i mai multe
idei utile s1 valoroase decat atunci cand
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suntem obositi.

188) Cand suntem obositi, este mai bine
si eficient sd ne relaxam din mai multe
motive. Unul este cad atunci cand suntem
obositi facem mult mai multe greseli decat
atunci cand suntem odihniti.

189) Decat sa muncim cand suntem
obositi, mai bine ne odihnim, deoarece
gresim mai mult si unele greseli pot fi
fatale sau pot avea efecte negative
enorme. Depinde unde muncim, cu ce
muncim, etc.

190) Lipsa de sigurantd ne creeaza
neliniste interioara.

191)Omul orientat atat catre lumea
exterioara cat si catre lumea interioara are
sanse mult mai mari sia 1isi realizeze
obiectivele personale.

192)Omul care actioneazd continuu, zi de
zi sd devind tot mai organizat are sanse tot
mai mari sa realizeze succese.
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193)Omul eficient are sanse mult mai
mari sa realizeze perfectionarea.
194)Capacitatea de a reactiona cu
intelegere ne ajutd sa ne realizam
obiectivele personale.

195)Numai ideile pozitive pot contribui la
realizarea obiectivelor personale.
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Despre autor si ideile sale

Hm... nici nu stiu de unde sa
incep. Dificil sd cunosti cu adevarat pe
cineva. De multe ori persoana asupra
cdreia te-ai oprit este greu de descifrat.

Nu este cazul lui Ardelean
Gheorghe Cornel. Din prima clipa in
care l-am cunoscut mi-a §i atras
atentia.

L-am recunoscut imediat din
descrierile facute de colegi: ,,Unul mic,
cu parul alb si cu multe carti si ziare in
mana”, spuneau. Curiozitatea m-a
impins sa-1 abordez, jovial, deschis a
inceput sa-mi vorbeasca de parcda ne
cunosteam de ani de zile. O persoana
deschisa atat dialogului cat si glumelor
curente. L-am cunoscut si mai bine
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atunci cand ne-am intalnit la Clubul
Central. O companie placutad atata timp
cat reusesti sa nu fii atras in acea parte
a discutiei unde stau planurile lui de
viitor. Planuri care repetate la nesfarsit
devin povara pentru cei din jur. Nu
pentru ca ar fi ceva gresit in ceea ce
spune ci prin insdsi repetabilitatea lor.

In repetate randuri am citit unele
din cugetdrile lui, altele au fost
publicate 1n revista ,Liberi 1in
ganduri”.

Prin simplitatea lor si prin faptul
cd exprimd adevaruri absolute, pentru
cel ce nu iau in serios scrierile lui
Ardelean Gheorghe Cornel pot parea
intr-adevar sa citeasca cu seriozitate
ceea ce scrie, pun pariu cd vor gasi
printre randurile aparent simple un
mesaj egal unei persoane care a suferit
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enorm de mult nedreptdtilor oamenilor
s1 sistemului.

Strigatul unui om dornic de mai
bine, dornic de simplitate, de adevar si
utopic vorbind dornic de o Ilume
perfecta.

Dacd macar 10% din ceea ce
scrie ar fi pus in practica de noi atunci
cu sigurantd vom stabili cu noi insine
si cu ceilalti in acelasi timp. Culmea
este cd nimeni nu vede cd Ardelean
Gheorghe Cornel chiar pune in practica
ceea ce scrie, ceea ce inseamna ca le
crede cu adevarat.

Cu un stil analitic imposibil de
confundat, domnul Ardelean Gheorghe
Cornel reuseste in cateva randuri sa
patrunda in esenta adevarului. Prin
aceste cugetari se aventureaza Iintr-o
zona neexploratd incd in literatura de
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specialitate.

Subiectele de specialitate fac
parte dintre adevarurile absolute pe
care fiecare dintre noi le avem
inradacinate in fiinta noastrd, atat de
cunoscute, atat de evidente, atat de
naturale incat nimeni nu s-a aventurat
sd le puna pe hartie. Dar cu siguranta
se vor gasi foarte multi ce in urma
citirii §1 recitirii acestor adevaruri
absolute vor rezolva multe din
problemele existentei lor. Noutatea
prin care Ardelean Gheorghe Cornel
iese in evidentd pe langa faptul cad pune
pe hartie un adevar arhicunoscut, este
acela ce duce si la rezolvarea unor
probleme.

Un inceput promitdtor Intr-un
domeniu cu o concurenta acerbd si de
cele mai multe ori lipsitd de scrupule.
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Succes domule Ardelean si fie ca
aceste cugetari sa ajute cat mai multe
persoane. Nu te ldsa, continua pe
drumul pe care l-ai ales; poate intr-un
viitor mai devreme sau mai tarziu
lumea va fi macar 5% asa cum o
doresti tu.

Nu te lasa batut... Noi... cativa,
putini trebuie sa recunosc, suntem
alaturi de tine.
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