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indemn pentru a citi, analiza si
aplica cugetarile

Citind, analizand cugetarile AGC
si aplicand una sau mai multe cugetari
vom gasi solutii care ne vor ajuta:

L. Sa ne descoperim:

. calitatile;
. defectele;
capacitatile;
. aptitudinile;

5. anumite oportunitati de a
reusi in viata;

6. sa ne gasim partenerul
de viata;

7. sa ne mentinem casnicia;

8. sd& mne descoperim

AW N —

sentimentele;
9. sa ne descoperim
greselile;



10. etc.

II.  S& prevenim unele:
greseli;
accidente;
divorturi;
necazuri;
falimente;
esecuri;
conflicte;

etc.

e BENENe) NIV, IRV O

ITII. Sa devenim:
mai eficienti;
mai fericiti;
mai iubiti;
mai stimati;
mai apreciati;
mai respectati;
mai iubitori;
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IV.

8. mai organizati;
9. mai optimisti;

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Sa
1.

SANNAN

mai planificati;
mai activi;

mai buni;

mai corecti;
umanisti;

mai altruisti;
mai populari;
mai celebri;
etc.

iesim:

din starea de
deznadejde;

din starea de pesimism;
din starea de disperare;
din starea de pasivitate;
din starea de inactivitate
etc.



VI

VIIL

VIII.

Sa participam la:

1. viata sociald;

. viata politica;

la activitatea
organizatiei non-profit
4. etc.

W N

Sa gasim mai multe sanse

sa intalnim situatii
favorabile, sau mai
favorabile.

Sd ne schimbdm viata mai
mult in bine, s o facem
mai frumoasa.

Sa ne marim sansele sa
gdsim partenerul potrivit
de viata.
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IX. Sa ne realizdm si1 sa ne
mentinem 0 cadsnicie
fericita.

X. Sa ne crestem si sa ne
educam copil mai bine, sa
avem mai multa grija de ei.

Scriu si adun aceste cugetari in

carti, alte publicatii s1 internet, etc.,
deoarece ne sunt necesare si utile in
fiecare zi si este necesar sa le aplicam
pentru a ne realiza fiecare ceea ce ne
dorim: o viatd mai frumoasa, mai
prospera mai fericitd. Aceste cugetari
reflectd o infimd parte a realitatii, a
ceea ce ar fi bine sa fie realitate si
relatiile umane.

Astept de la dumneavoastra vesti

bune, fapte bune pe care le-ati realizat
9



influentati din faptul cd ati citit si
aplicat una sau mai multe idei, pentru a
va face viata mai frumoasa, mai
prosperd, mai fericitd si a fii modele
pozitive vii pentru altii.

Fiecare dintre noi putem deveni
modele noi pozitive pentru cei din
jurul nostru participand astfel la
crearea unei societdfi umane mai bune,
mai prospere, mai fericite.

As fi foarte fericit si bucuros
dacd una sau mai multe idei citite v-au
ajutat intr-un fel sau altul v-au facut
bine mai fericiti, mai prosperi, etc.

Va doresc tuturor sanatate,
fericire si realizarea a tot ce va doriti.

Astept vestile dumneavoastra,
ideile, opiniile, necazurile si bucuriile,
etc.
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Cu stima, drag si multd bucurie.

Vi invit sa vizitati site-ul
www.ardeleancornel.eu si sd imi scrieti
pe e-mail: agc.arad@yahoo.com

“Ardelean Gheorghe Cornel”
(AGO)
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VOLUMUL 9

1)  Principiile ne ajutd si contribuie sa

devenim mai altruisti.

2)  Principiile ne ajuta si contribuie

foarte mult sa devenim mult mai populari.

3)  Uneori superstitiille pot impiedica

realizarea unor cooperari eficiente.

4)  Uneori  superstitille  Tmpiedica

realizarea unor succese.

5)  Omul, in care nu poti avea incredere

este periculos.

6)  Omul mincinos, prin minciunile lui,

is1 dauneaza mult, lui Insusi.

7)  Ura este extrem de periculoasa.

8)  Razbunarea este extrem de

periculoasa.

9) Raul, uneori, duce la alt rau.

10) Risipa este extrem de daunatoare.

11) Fiecare membru al familiei trebuie
12



sa contribuie cat poate mai mult, la
prevenirea violentelor familiale, in familia
sa.

12) Foarte multe acte de violentd
familiala pot fi prevenite prin educatie in
scoli, universitati, internet, mass-media,
etc.

13) Certurile in familie ingreuneaza
realizarea obiectivelor personale.

14)  Certurile repetate intre colaboratori
daca nu inceteazd duc pana la urma, la
sfarsitul cooperarii.

15) Armonia intre soti 11 ajutd si
contribuie foarte mult la mentinerea unei
casnicii fericite.

16) Armonia intre membrii familiilor
ajuta copii sd obtind rezultate mai bune la
scoala.

17) Ne este daunator sa ne luptam sa
devenim 1n totalitate ca alte persoane. Noi
suntem noi si este necesar sa ne dezvoltam
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partile pozitive ale noastre, sa le
completdm cu altele, doar asa vom ajunge
mult mai departe decat daca incercam sa
devenim alta persoana.
18) Reducerea consumului exagerat de
alcool de catre cat mai multe persoane are
efecte pozitive multiple tot mai mari
asupra societatii.
19) Orice act de agresiune impotriva
unui membru al familiei de catre alt
membru este ilegal si poate fi pedepsit de
lege.
20) Dragostea matura ne lungeste viata.
21) Dragostea maturd ne creeaza multd
fericire.
22) Fiecare dintre noi trebuie sa isi
descopere toate calitatile si sa le
dezvoltam cat mai mult posibil pentru a ne
mari sansele sd mentinem o casnicie
fericita.
23) Angajatii care merg bauti la locul de
14



munca sunt primii pe listele de concediere.
Atentie amatorilor.

24) Fara daruire, nu putem mentine o
cooperare eficienta.

25) Fara daruire, nu putem mentine o
dragoste matura.

26) Actiunile de prevenire ne ajutd sa
evitam multe actiuni ineficiente.

27) Fara rabdare nu existd casnicii
fericite.

28) Stapanirea de sine ne ajutd sa
obtinem prietenii adevarate.

29) Ideile pozitive ne ajutd sa ne
mentinem casnicia fericita.

30) Orgoliul indeparteazd pe orgoliosi
de ceilalti.

31) 1In orice actionim, ne marim
eficienta daca ne documentam.

32) Daca avem cumva comportamente
inumane este necesar sa le schimbam
imediat cu comortamente umane.
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33) Comportamentele eficiente ne ajuta
sa ne realizdm obiectivele personale
pozitive.
34) Unele succese se datoreaza numai
calitdtilor s1 eforturilor de exceptie ale
oamenilor s1 fard participarea vreunei
situatii favorabile.
35) Unele succese se datoreazd uneori
numai situatiillor favorabile, de care
anumiti oameni au stiut sd se foloseasca.
36) De situatiile favorabile nu stiu toti
oamenii sa se foloseasca, ci numai unii.
37) Solutia pentru a avea noroc in viata,
este sd fim perseverenti, eficienti In ceea
ce facem.
38) Activitatea de avocaturd este extrem
de importantd pentru societate, dar din
nefericire 1n foarte multe situatii,
incredibil de multe, nu are calitatea pe care
ar trebui sa o aiba in aproape toate statele
lumii.
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39) In permanents, cat traiim trebuic si
avem ca obiectiv sa sprijinim educarea si
autoeducarea, cresterea copiilor pentru a-si
realiza o personalitate armonioasa.

40) Disciplina, in tot ceea ce facem, ne
ajuta sa prevenim multe esecuri.

41) Cel indisciplinat este intotdeauna
pus primul pe lista de concedieri.

42) Principiile ne ajuta sa devenim tot
mai eficienti.

43) Respectarea principiilor ne ajutd sa
realizdm dragostea matura.

44) Respectarea principiilor ne ajutd sa
realizam prietenii adevarate.

45) Respectarea principiilor ne ajutd
foarte mult sa avem o cdsnicie fericita.

46) Patronii trebuie sprijiniti, Tncurajati
de state sa-si dezvolte afacerile, sa le
eficientizeze pentru a putea da salarii
corespunzatoare.

47) Educatia necorespunzdtoare este
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cauza directa sau indirectd a celor mai
multe infractiuni.

48) Educatia necorespunzitoare ne
reduce foarte mult din eficienta pe care am
putea sa o realizam.

49) Educatia necorespunzitoare ne
micsoreazd numarul si calitatea sanselor
pentru a realiza codezvoltari eficiente.

50) Numai actiunile eficiente ne ajuta sa
ne realizam codezvoltari eficiente.

51) Numai actiunile eficiente ne ajuta sa
obtinem succese.

52) Mentalitatile negative ingreuneaza
realizarea obiectivelor personale.

53) Mentalitatile negative ingreuneaza
realizarea unor cooperari eficiente.

54) Responsabilitatea ne ajutd sa ne
realizam obiectivele.

55) Responsabilitatea, ne ajuta sa
devenim eficienti.

56) Internetul ne ajuta sa avem mult mai

18



multe sanse sa realizdm cooperari

eficiente.

57) Statele lumii trebuie sa legifereze

obligatia inregistrarii pe internet de

instante, a sedintelor de judecata, a tuturor

actelor legale de procese, dosarele, tot ce

este informatie publicd, 1n afard de

situatiile prevazute de lege cand sedintele

nu sunt publice.

58)  Unii judecatori, din unele state sunt

incredibil de slab pregatiti.

59) Casnicia fericitd ne face mai dornici

de viata, s avem o viata fara moarte.

60) Un judecdtor are foarte multe

greutati in realizarea actului de justitie de

calitate.

61) Altruismul ajutd sa ne realizdm o

casnicie fericita.

62) Altruismul ne ajutd sa ne realizdm

mai usor mai multe succese.

63) Utilizarea tot mai eficientd a
19



timpului nostru ne mareste foarte mult
sansele sd realizam mai multe succese si
mai mari.

64) Ideile creative ne ajuta sd obtinem
performante.

65) Gandirea eficienta ne ajuta sa
realizadm performanta.

66) Cu cat suntem mai bine organizati
cu atat mai mari sanse avem sd obtinem
performante.

67) Comunicarea umana ne ajuta sd ne
mentinem codezvoltarea eficienta.

68) Internetul este mijloc ideal de a
dezvolta cat mai multe relatii umane.

69) Majoritatea statelor lumii actioneaza
foarte putin si ineficient pentru prevenirea
nerespectarii  drepturilor si libertatilor
fundamentale ale omului.

70)  Din nefericire in majoritatea statelor
lumii se fac zi de zi, multe nerespectari ale
drepturilor si libertatilor fundamentale ale
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omului.

71) Toate statele lumii trebuie sa ia
masurile necesare si eficiente sa stopeze
imediat s1  eficient  nerespectarile
drepturilor si libertatilor fundamentale ale
omului.

72) Statele trebuie sd ia masuri eficiente
de prevenire a formdrii, mentinerii $i
dezvoltarii tuturor vicillor omenesti,
deoarece acestea creeaza efecte negative,
atat pentru cei care le au, cat si la ceilalti,
din nefericire.

73) Fiecare dintre noi trebuie sa
actionam pentru prevenirea, formarea,
mentinerea §1  dezvoltarea  viciilor,
deoarece acestea ne reduc posibilitdtile de
a ne realiza obiectivele personale.

74) Fiecare dintre noi putem preveni
formarea, mentinerea si  dezvoltarea
viciilor dacd actiondm cu multd vointa
continuu, zi de zi, cat traim sa ne realizam
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acest obiectiv personal.

75) Prevenirea falimentelor firmelor,
este necesar sda inceapd inca cu mult
inainte de infiintarea lor luandu-se 1in
calcul toate masurile necesare de prevenire
a falimentelor s1 sansele reale de
supravietuire a acestora dupa infiintare,
oprindu-ne sd infiintam firme care
constatam ca nu au sanse sa
supravietuiasca.

76) Foarte multe falimente pot fi
prevenite inca Tnainte de infiintare daca cei
care vor sd infiinteze firme si doresc ca tot
el sa le administreze, se documenteaza si
invatd foarte bine tot ceea ce este necesar
ca sd poti administra eficient o firma de
tipul pe care vor sda o infiinteze si
administreze.

77) Foarte multe firme care au dat
faliment s-au infiintat intr-un loc unde nu
aveau vad comercial si apoi cei care le
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administrau nu au stiut sa-si atraga clienti
suficienti pentru a nu da faliment.

78)  Cazurile falimentelor firmelor sunt
fara numar, unele, pot fi cunoscute, altele
vin din exterior generate de factori
incontrolabili de noi, ca de exemplu, uni
clienti care au dat faliment pe neasteptate
si nu se mai pot incasa bani de la ei.

79) Partenerul de viata ni-l putem gasi
oriunde.

80) Cu cat intdlnim mai multi barbati
sau femei, de la caz la caz, cu atat mai
mari sanse avem sa intalnim partenerul de
viata potrivitd. Un loc ideal de a-1 intalni
este si internetul tinand cont de avantajele,
dezavantajele si riscurile pe care ni le
oferd. Succes. Perseverati si sunt sigur veti
reusi sa va gasiti partenerul de viatd
potrivit. Succes.

81) Viata ne-a fost data sd o trdim, dar
nu oricum, in bataie de joc, la voia

23



intamplarii, ci  gandita, organizata,
planificata, cu bun simt, cu sperante, cu
ganduri si actiuni pozitive, umaniste, cu
1ubire, cu daruire numai cu ceea ce ne face
bine noua si celorlalti Veti reusi daca veti
respecta ce trebuie respectat. Succes inca
odatd. Daca facem altfel vom avea multe
necazuri, esecuri, probleme.

82) In viatdi este necesar si ne
dezvoltdm numai sentimentele pozitive
deoarece numai acestea ne fac bine noua si
celorlalti.

83) Sentimentele negative ne dauneaza
atat nouad cat si celorlalti. Atentie sd nu ni
le formam, mentinem si dezvoltam.

84) Fiecare dintre noi avem puterea si
vointa, dacd vrem sda ne prevenim
fericirea, mentinerea si  dezvoltarea
sentimentelor negative deoarece ne sunt
extrem de daundtoare noua cat si celorlalti.
85) Fiecare trebuie sa suportam efectele
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propriilor greseli si nu sd incercam sa le
punem in spatele altora.

86) Este ilegal sd incercam sd facem pe
altii raspunzdtori de propriile esecuri.

87) Corectitudinea ne ajuta foarte mult,
sa avem mult mai multe sanse sa ne
realizam la timp si eficient obiectivele.

88) Corectitudinea ne ajuta foarte mult,
sd avem mult mai multe sanse sa obtinem
multe si mari succese.

89) Corectitudinea ne ajuta foarte mult
sa realizam o casnicie fericita.

90) Intotdeauna trebuie si prevenim sa
ajungem in starea de deznadejde.

91) Starea de deznddejde o putem
preveni.

92) Sperantele impiedica sd ajungem in
starea de deznadejde.

93) Chiar dacd am ajuns cumva in
starea de deznadejde nu trebuie sa ne
gandim la sinucidere, cdci indiferent de
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situatie, solutia cea mai buna nu este sa ne
sinucidem, c¢i sa actiondm sa rezovam
problemele pe care le putem rezolva, doar
asa vom iesi din starea de deznadejde si
asa scapam si de ideea absurda, ilogica, de
a ne sinucide.
94) Unele sinucideri sunt acte disperate,
generate de disperare, altele sunt cauzate
de anumite idei gresite.
95) Co-dezvoltarile eficiente ne ajutad
foarte mult sd prevenim starea de
deznadejde.
96) Cooperarile eficiente ne scot din
starea de pasivitate si ne fac mai eficienti.
97) Participarea la actiuni sociale ne
ajuta sa intelegem mult mai bine oamentii.
98) Participarea la actiuni sociale ne
ajuta sa gasim partenerul potrivit de viata.
99) 1In toate tarile numarul si calitatea
activitatilor  organizatiilor  nonprofit,
neguvernamentale trebuie sa creasca foarte
26



mult si Tn mod continuu deoarece pot
contribui la rezolvarea multor probleme in
fiecare tara si lume.

100) In lume, pe internet, in carti, ziare,
mass-media, baze de date, alte suporturi
de informatie, existd enorm de multe idei
pozitive, utile oamenilor, statelor, dar din
nefericire nu sunt utilizate de nimeni,
altele sunt utilizate de un numar infim de
oameni fata de numarul care le-ar putea
utiliza si aplicate foarte putine.

101) Chiar daca cumva ajungem la starea
de disperare este necesar sd nu ne gandim
nicidecum la sinucidere deoarece ne este
dat sa traim nu sa ne sinucidem.

102) Chiar daca am ajuns la situatia de
disperare putem sa scdpam de ea foarte
usor de cele mai multe ori, deoarece ne e
dat sa trdim bine, nu rau, avem calitatile
necesare dar trebuie sd ni le folosim
eficient.
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103) Vointa si perseverarea ne ajutd sa
scapam de disperare.

104) Cooperarile eficiente ne ajuta foarte
mult sd prevenim situatia de a ajunge la
disperare.

105) Cu cat avem mai multe actiuni
eficiente cu atat mai multe sanse avem sa
prevenim situatia de disperare.

106) Cu cat suntem mai mult dezvoltati
intelectual cu atat atdt mai multe sanse
avem sa nu ajungem la situatia de
disperare.

107) Cu cat suntem mai mult dezvoltati
mintal cu atidt mai multe sanse avem sa nu
ajungem la situatia de disperare.

108) Cu cat avem capacitate mai mare de
creatie cu atat mai multe sanse avem sa nu
ajungem la situatii de disperare.

109) Viata ne-o putem face mult mai
frumoasa cu cat avem o educatie mai
corespunzatoare pentru a ne-o realiza.
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110) Sperantele ne fac mai increzatori in
noi.

111) Cu cat avem mai multd experientd
care ne ajutd la realizarea obiectivelor
personale cu atit mai multd incredere
avem intr-un viitor mai bun.

112) Moralul trebuie sa ni-l mentinem
continuu optim.

113) Moralul optim ne ajutd foarte mult
sa relizdm o eficientd tot mai mare.

114) Moralul optim ne ajuta foarte mult
sa ne relizam obiectivele personale.

115) Moralul optim contribuie foarte
mult la mentinerea casniciei fericite.

116) Moralul optim ne ajuta foarte mult
sd putem obtine recorduri.

117) Moralul optim ne ajutd foarte mult
sa realizdm mai multe $i mai mari succese.
118) Moralul optim ne ajutd foarte mult
sd ne realizdm cooperari eficiente.

119) Daca nu avem un moral optim, ni-1
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putem forma prin autoeducatie.

120) Cu cat avem mai multd experienta

cu atat mai multe sanse avem sia ne

realizdm un moral optim.

121) Moralul optim ne mareste sansele

foarte mult de a nu ajunge in situatia de

disperare.

122) Moralul optim ne  mareste

capacitatea foarte mult de a avea stapanire

de sine in orice situatie.

123) Echilibrul psihic ne ajutd foarte

mult sa nu ajungem 1In situatia de

disperare.

124) Echilibrul psihic ne ajutd foarte

mult §i ne urmareste capacitatea de a

persevera.

125) Echilibrul psihic ne ajutd foarte

mult sa ne marim eficienta continuu.

126) Echilibrul psihic ne ajuta sa

prevenim certurile.

127) Echilibrul psihic ne ajutd sa ne
30



realizam o viatd mult mai frumoasa.

128) Echilibrul psihic ni-l  putem
mentine, odatd realizat, prin alimentatie
corespunzatoare, educatie, perseverenta,
exercitii, vointa, etc.

129) Gandirea pozitiva ne-o putem
realiza, dacd nu o avem, printr-o
alimentatie = corespunzatoare, educatie,
exercitii intelectuale, perseverenta,
experientd, vointa, exercitii fizice, etc.
130) Viclenia ajutd de moment pana la
descoperirea ei, dar dupa descoperire
efectele pot fi extrem de daunatoare,
acestea  depinzdnd  de  gravitatea
ilegalitatilor facute si marimea efectelor
negative.

131) Viclenia nu renteaza, deoarece este
o ilegalitate.

132) Viclenia este o ilegalitate si poate fi
chiar infractiune dacd intruneste conditiile
sa fie infractiune.
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133) Valoarea unei viclenii este zero si
nici nu poate fi comparatd cu o faptd
pozitiva oricat de micd ar fi aceasta ca
valoare, deoarece viclenia are valoare
zero, nu poate creea valoare, ceva pozitiv,
cl numai ceva negativ, are numai efecte
negative.

134) Minciuna are viatd foarte scurtd
uneori, nici nu este dusa pana la capat caci
este descoperitd, altd datd unele minciuni
au viata mai scurtd sau mai lunga, dar
pana la urma toate pot fi descoperite daca
prezintd interes sa fie descoperite.

135) Mintea omului este diabolica, poate
face fapte pozitive incredibile dar din
nefericire poate produce fapte negative
enorme. Asa ca atentie, omul poate face ce
face ingerul, dar tot el poate face ceva ce
face diavolul.

136) Buna dispozitie se poate forma.

137) Buna dispozitie se poate mentine.
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138) Buna dispozitie ne mentine si
contribuie la mentinerea echilibrului
psihic.

139) Buna dispozitie ne-o putem realiza,
daci nu o avem prin alimentatie
corespunzdtoare persoanei 1n  cauza,
educatie, exercitii intelectuale,
perseverentd, vointd, exercitii fizice, un
sistem de valori in care credem si pe care
le respectam, activitate, dinamism, relatii
sociale, prietenii, iubire maturd, casnicie
fericita etc.

140) Buna dispozitie ne duce sd fim in
forma.

141) Buna dispozitie ne ajuta foarte mult
sd ne realizam echilibrul psihic, daca nu-I
avem.

142) Buna dispozitie ne ajutd sa realizam
iubirea matura.

143) Buna dispozitie ne ajutd foarte mult
sd ne mentinem prieteniile.
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144) Buna dispozitie ne face sa fim mai
atragatori.

145) Buna dispozitie ne ajutd sa scapam
de stres.

146) Entuziasmul ne ajutd sa scdpam de
stres.

147) Buna dispozitie ne face viata mai
placuta.

148) Corectitudinea ne face sa fim mai
apreciati.

149) Corectitudinea ne face sa fim
invulnerabili.

150) Mentinerea bunei dispozitii, cat
traim, trebuie sa fie un obiectiv personal.
151) Oboseala creeaza multe greseli.

152) Oboseala creeaza esecuri.

153) Oboseala o putem preveni.

154) Oboseala o putem preveni prin
alimentatie corespunzatoare a persoanei in
cauzd, educatie, comportament pozitiv
echilibrat, exercitii intelectuale,
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perseverentd, vointd, exercitii fizice, un
sistem de valori in care credem §i pe care
le respectam, activitate, dinamism, relatii
sociale, prietenii, iubire maturd, cdsnicie
fericitd, odihna corespunzatoare cand este
necesar, somn corespunzator, divertisment
etc.

155) Este necesar sa avem ca obiectiv
personal sa prevenim oboseala cronica,
continuu, zi de zi, cat traim.

156) Inci in majoritatea tarilor exista
multd anormalitate, care din nefericire nu
este cel putin recunoscuta ca anormalitate
ci dimpotrivd, anormalitatea este
considerata normalitate si incredibil, ceea
ce este normal este considerat anormal.
157) Este obligatoriu ca fiecare dintre
noi, indiferent din ce tard suntem sa avem
ca obiectiv sd actiondm cu cat mai mare
eficienta, sa ne unim fortele toti de pe
acest pamant sd instauram normalitatea
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acolo unde existd anormalitatea cat mai
repede posibil si sd prevenim instaurarea
anormalitatii in locul normalitatii.

158) Existenta anormalititii in locul
normalitdtii are  efecte  multiple,
diversificate, negative pe termen scurt si
pe termen lung asupra tuturor oamenilor
de pe glob.

159) Oamenii de pe acest pamant au
suficiente resurse ca prin fortele lor
enorme, prin  unitate, solidaritate,
cooperare, co-dezvoltare, perseverenta,
vointd, muncd, intermediul internetului,
mass-media, telemobile etc. sa instaleze in
timp record In multe locuri si situatii,
normalul in locul anormalului. Incepeti
chiar acum si veti reusi Intotdeauna,
sunteti o fortd invincibild, puteti inlocui
anormalul cu normalul in situatii si locuri.
Perseverati pand veti reusi iar la nevoie
cereti continuu ajutorul celorlalti cetdteni
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ai planetei si vi se vor alatura incredibil de
multi. Succes. Sunt sigur ca veti reusi.
160) Oboseala ne reduce foarte mult din
eficienta.

161) Oboseala ne reduce foarte mult din
capacitatea de a crea.

162) Oboseala ne poate produce foarte
mari nenorociri daca actiondm cand
suntem obositi.

163) Cand suntem obositi este necesar sa
incetam orice activitate si sa facem ceea ce
ne poate reface cel mai bine i mai repede.
Succes.

164) Educatia necorespunzatoare este
cauza majora a foarte multor infractiuni.
165) Prin realizarea unei  educatii
corespunzatoare statele pot preveni foarte
multe infractiuni.

166) Statele pot preveni foarte multe
infractiuni dacd iau masurile eficiente de
prevenire a infractiunilor pentru fiecare
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tip.

167) Masurile de prevenire a
infractiunilor nu se reduc numai la
pedepse cu inchisoarea, existd mult mai
multe masuri eficiente din toate punctele
de vedere pentru cetateanul care suporta
sumele mari de bani, cheltuite ineficient
de sistemul juridic.

168) Majoritatea statelor nu aplica
masurile cele mai eficiente de prevenire a
infractiunilor, aplicdnd doar metoda
primitiva si ineficientd de pedepsire doar
cu inchisoarea.

169) Statele trebuie sia ia imediat
masurile necesare pentru a realiza o
educatie eficienta corespunzatoare, care sa
fie Tn masura sa prevind infractiunile. Ar fi
de dorit realizarea unei educatii eficiente
corespunzatoare, sa realizeze oameni care
nu-si doresc sa faca infractiuni.

170) Investitiile statelor intr-o educatie
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eficientd corespunzatoare care accentueaza
respectarea legi isi meritd eforturile,
deoarece daca este de calitate produce
efecte pozitive multiple si  diverse
recuperand investitiile facute plus, avand
si un profit foarte mare dacd analizam din
punct de vedere financiar eficienta
investitiel.

171) Statele trebuie sa se preocupe, in
mod special, de realizarea unei educatii
eficiente  corespunzdtoare din toate
punctele de vedere care sda raspunda
nevoilor reale de educatie a persoanelor si
a societatii, sa fie satisfacute eficient
ambele nevoi.

172) Educatia eficientda corespunzatoare,
care sa satisfaca nevoile oamenilor, cat si
nevoile societatii este deosebit de
importantd atat pentru oameni, cat si
pentru societate, dar, din nefericire, multe
statet nu au un Invatdmant eficient
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corespunzator care sa  corespunda
cerintelor si nevoilor de educatie a
oamenilor si ale societatii.

173) Femeia este o fiinta gingasa pe care
ne-o dorim toti barbatii sd o avem langa
noi, sd ne Inteleagd, cu care sd realizam o
iubire adevaratd maturda §1 o casnicie
fericita cu copii fericiti.

174) Majoritatea femeilor si barbatilor 1s1
doresc o casnicie fericitd, dar din
nefericire ei fac mult prea putin, ii acorda
prea putin tlmp, prea putind atentie ca sd o
realizeze s1 sa o mentind. Daca,
dimpotriva, vor face ceea ce este necesar
pentru a realiza si mentine o casnicie
fericitd, o vor realiza sigur. Va urez succes
cu increderea ca veti reusi sa va realizati si
sd mentineti o casnicie fericitd. Succes
inca odata.

175) Majoritatea oamenilor de pe glob au
comportamente egoiste si din nefericire,
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acestea sunt foarte daunatoare deoarece
aceste comportamente se preocupd, in
special, de interesele propriei persoane,
netinand cont cd de multe ori, dduneaza
celorlalte persoane iar in unele cazuri de
exceptie celelalte persoane chiar mor, sau
au pagube imense.

176) Comportamentul egoist este necesar
sa fie inlocuit cu comportamentul altruist
in cele mai multe cazuri.

177) Comportamentul  altruist,  este
comportamentul care tine in seama atat
interesele personale, ale sale, cat si ale
celuilalt, actiondnd sd le satisfacda pe
ambele pentru o convietuire armonioasa
pentru sine, cat si pentru celalalt.

178) Comportamentul  entuziast ne
mareste sansele sa ne realizam obiectivele
personale.

179) Increderea in noi ne ajutd si ne
realizim mai multe prietenii.
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180) Constiinciozitatea face sa fim
apreciati la locul de munca.

181) Conceptia de viatd pozitivda ne
mareste mult sansele sd realizdam mai
multe succese.

182) Persoanele receptive la ideile
pozitive reusesc mai repede sd realizeze
cooperari eficiente.

183) Oamenii calmi in orice situatii
previn multe conflicte.

184) Autoperfectionarea continud ne
mareste sansele sd prevenim multe
surprize neplacute.

185) Omul obisnuit sa  abordeze
problemele simultan din diferite puncte de
vedere are sanse mai mari sa prevind mai
multe esecuri posibile.

186) Omul care actioneazd continuu, zi
de zi sa devina tot mai eficient 11 mareste
continuu sansele de a realiza mai multe
succese.
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187) Omul realist in relatiile
interpersonale are sanse mari sa 1si
realizeze o casnicie fericita.

188) Omul orientat atat catre lumea
exterioara cat si catre lumea interioara are
sanse mult mai mari sa realizeze mai
multe succese.

189) Omul care actioneazd continuu, zi
de zi sd devind tot mai organizat are sanse
mult mai mari sa realizeze co-dezvoltari
eficiente.

190) Omul eficient are sanse mult mai
mari sa realizeze mai multe succese.

191) Capacitatea de a reactiona cu
intelegere ne ajutd sd ne realizdm
cooperari eficiente.

192) Ideile pozitive trebuie intotdeauna
sustinute.

193) Administrarea timpului personal
eficient ne mareste sansele sia realizam
cooperari eficiente.
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194) Administrarea eficientd a timpului
personal trebuie apreciat.

195) Oamenii care au si valori spirituale
pot rezolva mai usor problemele care le au
de rezolvat.

196) Dorinta de a reusi in viata ne ajutd
mult sd ne realizam obiectivele personale.
197) Viata este mai placutd cand suntem
optimisti.

198) Responsabilitatea intotdeauna
trebuie promovata.

199) Responsabilitatea noastrda face sa
fim mai sustinuti.

200) Omul care se autocontroleaza are
sanse mai mari sd realizeze o casnicie
fericita.

201) Oamenii politicosi trebuie apreciati.
202) Oamenii egoisti 1s1 fac singuri rau.
203) Dragostea reciprocd ne face viata
mai frumoasa.

204) Dorinta mare de succes ne ajutd
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mult sd devenim mai eficienti.

205) Comunicarea umana eficientd ne
ajuta mult sd realizam mai multe succese.
206) Toate actiunile pozitive trebuie
sustinute.

207) Actiunile pozitive contribuie la
realizarea obiectivelor personale.

208) Actiunile pozitive fac viata mult
mai frumoasa.

209) Actiunile pozitive ne ajutd sd ne
realizam mai multi prieteni.

210) Disciplina autoimpusa ne ajuta mult
sa ne realizdm obiectivele personale.
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Despre autor si ideile sale

Hm... nici nu stiu de unde sa
incep. Dificil sd cunosti cu adevarat pe
cineva. De multe ori persoana asupra
cdreia te-ai oprit este greu de descifrat.

Nu este cazul lui Ardelean
Gheorghe Cornel. Din prima clipa in
care l-am cunoscut mi-a §i atras
atentia.

L-am recunoscut imediat din
descrierile facute de colegi: ,,Unul mic,
cu parul alb si cu multe carti si ziare in
mana”, spuneau. Curiozitatea m-a
impins sa-1 abordez, jovial, deschis a
inceput sa-mi vorbeasca de parcda ne
cunosteam de ani de zile. O persoana
deschisa atat dialogului cat si glumelor
curente. L-am cunoscut si mai bine
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atunci cand ne-am intalnit la Clubul
Central. O companie placutad atata timp
cat reusesti sa nu fii atras in acea parte
a discutiei unde stau planurile lui de
viitor. Planuri care repetate la nesfarsit
devin povara pentru cei din jur. Nu
pentru ca ar fi ceva gresit in ceea ce
spune ci prin insdsi repetabilitatea lor.

In repetate randuri am citit unele
din cugetdrile lui, altele au fost
publicate 1n revista ,Liberi 1in
ganduri”.

Prin simplitatea lor si prin faptul
cd exprimd adevaruri absolute, pentru
cel ce nu iau in serios scrierile lui
Ardelean Gheorghe Cornel pot parea
intr-adevar sa citeasca cu seriozitate
ceea ce scrie, pun pariu cd vor gasi
printre randurile aparent simple un
mesaj egal unei persoane care a suferit
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enorm de mult nedreptdtilor oamenilor
s1 sistemului.

Strigatul unui om dornic de mai
bine, dornic de simplitate, de adevar si
utopic vorbind dornic de o Ilume
perfecta.

Dacd macar 10% din ceea ce
scrie ar fi pus in practica de noi atunci
cu sigurantd vom stabili cu noi insine
si cu ceilalti in acelasi timp. Culmea
este cd nimeni nu vede cd Ardelean
Gheorghe Cornel chiar pune in practica
ceea ce scrie, ceea ce inseamna ca le
crede cu adevarat.

Cu un stil analitic imposibil de
confundat, domnul Ardelean Gheorghe
Cornel reuseste in cateva randuri sa
patrunda in esenta adevarului. Prin
aceste cugetari se aventureaza Iintr-o
zona neexploratd incd in literatura de
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specialitate.

Subiectele de specialitate fac
parte dintre adevarurile absolute pe
care fiecare dintre noi le avem
inradacinate in fiinta noastrd, atat de
cunoscute, atat de evidente, atat de
naturale incat nimeni nu s-a aventurat
sd le puna pe hartie. Dar cu siguranta
se vor gasi foarte multi ce in urma
citirii §1 recitirii acestor adevaruri
absolute vor rezolva multe din
problemele existentei lor. Noutatea
prin care Ardelean Gheorghe Cornel
iese in evidentd pe langa faptul cad pune
pe hartie un adevar arhicunoscut, este
acela ce duce si la rezolvarea unor
probleme.

Un inceput promitdtor Intr-un
domeniu cu o concurenta acerbd si de
cele mai multe ori lipsitd de scrupule.
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Succes domule Ardelean si fie ca
aceste cugetari sa ajute cat mai multe
persoane. Nu te ldsa, continua pe
drumul pe care l-ai ales; poate intr-un
viitor mai devreme sau mai tarziu
lumea va fi macar 5% asa cum o
doresti tu.

Nu te lasa batut... Noi... cativa,
putini trebuie sa recunosc, suntem
alaturi de tine.
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