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Îndemn pentru a citi, analiza şi  
aplica cugetările 

 
Citind, analizând cugetările AGC 

şi aplicând una sau mai multe cugetări 
vom găsi soluŃii care ne vor ajuta:  

I. Să ne descoperim: 
1. calităŃile; 
2. defectele; 
3. capacităŃile; 
4. aptitudinile; 
5. anumite oportunităŃi de a 

reuşi în viaŃă; 
6. să ne găsim partenerul 

de viaŃă; 
7. să ne menŃinem căsnicia; 
8. să ne descoperim 

sentimentele; 
9. să ne descoperim 

greşelile; 
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10. etc. 
 

II. Să prevenim unele: 
1. greşeli; 
2. accidente; 
3. divorŃuri; 
4. necazuri; 
5. falimente; 
6. eşecuri; 
7. conflicte; 
8. etc. 

 
III. Să devenim: 

1. mai eficienŃi; 
2. mai fericiŃi; 
3. mai iubiŃi; 
4. mai stimaŃi; 
5. mai apreciaŃi; 
6. mai respectaŃi; 
7. mai iubitori; 
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8. mai organizaŃi; 
9. mai optimişti; 
10. mai planificaŃi; 
11. mai activi; 
12. mai buni; 
13. mai corecŃi; 
14. umanişti; 
15. mai altruişti; 
16. mai populari; 
17. mai celebri; 
18. etc. 

 
IV. Să ieşim: 

1. din starea de 
deznădejde; 

2. din starea de pesimism; 
3. din starea de disperare; 
4. din starea de pasivitate; 
5. din starea de inactivitate 
6. etc. 
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V. Să participăm la: 

1. viaŃa socială; 
2. viaŃa politică; 
3. la activitatea 

organizaŃiei non-profit 
4. etc. 

 
VI. Să găsim mai multe şanse 

să întâlnim situaŃii 
favorabile, sau mai 
favorabile. 
 

VII. Să ne schimbăm viaŃa mai 
mult în bine, să o facem 
mai frumoasă. 

 
VIII. Să ne mărim şansele să 

găsim partenerul potrivit 
de viaŃă. 
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IX. Să ne realizăm şi să ne 

menŃinem o căsnicie 
fericită. 

 
X. Să ne creştem şi să ne 

educăm copii mai bine, să 
avem mai multă grijă de ei. 

Scriu şi adun aceste cugetări în 
cărŃi, alte publicaŃii şi  internet, etc., 
deoarece ne sunt necesare şi utile în 
fiecare zi şi este necesar să le aplicăm 
pentru a ne realiza fiecare ceea ce ne 
dorim: o viaŃă mai frumoasă, mai 
prosperă mai fericită. Aceste cugetări 
reflectă o infimă parte a realităŃii, a 
ceea ce ar fi bine să fie realitate şi 
relaŃiile umane. 

Aştept de la dumneavoastră veşti 
bune, fapte bune pe care le-aŃi realizat 
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influenŃaŃi din faptul că aŃi citit şi 
aplicat una sau mai multe idei, pentru a 
vă face viaŃa mai frumoasă, mai 
prosperă, mai fericită şi a fii modele 
pozitive  vii pentru alŃii. 

Fiecare dintre noi putem deveni 
modele noi pozitive pentru cei din 
jurul nostru participând astfel la 
crearea unei societăŃi umane mai bune, 
mai prospere, mai fericite. 

Aş fi foarte fericit şi bucuros 
dacă una sau mai multe idei citite v-au 
ajutat într-un fel sau altul v-au făcut 
bine mai fericiŃi, mai prosperi, etc. 

Vă doresc tuturor sănătate, 
fericire şi realizarea a tot ce vă doriŃi. 

Aştept veştile dumneavoastră, 
ideile, opiniile, necazurile şi bucuriile, 
etc. 
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 Cu stimă, drag şi multă bucurie. 
Vă invit să  vizitaŃi site-ul 

www.ardeleancornel.eu şi să îmi scrieŃi 
pe e-mail: agc.arad@yahoo.com 

 
 
 

“Ardelean Gheorghe Cornel”  
(AGC) 
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VOLUMUL 9 
 

 
1) Principiile ne ajută şi contribuie să 
devenim mai altruişti. 
2) Principiile ne ajută şi contribuie 
foarte mult să devenim mult mai populari. 
3) Uneori superstiŃiile pot împiedica 
realizarea unor cooperări eficiente. 
4) Uneori superstiŃiile împiedică 
realizarea unor succese. 
5) Omul, în care nu poŃi avea încredere 
este periculos. 
6) Omul mincinos, prin minciunile lui, 
îşi dăunează mult, lui însuşi. 
7) Ura este extrem de periculoasă. 
8) Răzbunarea este extrem de 
periculoasă. 
9) Răul, uneori, duce la alt rău. 
10) Risipa este extrem de dăunătoare. 
11) Fiecare membru al familiei trebuie 
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să contribuie cât poate mai mult, la 
prevenirea violenŃelor familiale, în familia 
sa. 
12) Foarte multe acte de violenŃă 
familială pot fi prevenite prin educaŃie în 
şcoli, universităŃi, internet, mass-media, 
etc. 
13) Certurile în familie îngreunează 
realizarea obiectivelor personale. 
14) Certurile repetate între colaboratori 
dacă nu încetează duc până la urmă, la 
sfârşitul cooperării. 
15) Armonia între soŃi îi ajută şi 
contribuie foarte mult la menŃinerea unei 
căsnicii fericite. 
16) Armonia între membrii familiilor 
ajută copii să obŃină rezultate mai bune la 
şcoală. 
17) Ne este dăunător să ne luptăm să 
devenim în totalitate ca alte persoane. Noi 
suntem noi şi este necesar să ne dezvoltăm 
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părțile pozitive ale noastre, să le 
completăm cu altele, doar aşa vom ajunge 
mult mai departe decât dacă încercăm să 
devenim altă persoană. 
18) Reducerea consumului exagerat de 
alcool de către cât mai multe persoane are 
efecte pozitive multiple tot mai mari 
asupra societăŃii. 
19) Orice act de agresiune împotriva 
unui membru al familiei de către alt 
membru este ilegal şi poate fi pedepsit de 
lege. 
20) Dragostea matură ne lungeşte viaŃa. 
21) Dragostea matură ne creează multă 
fericire. 
22) Fiecare dintre noi trebuie să işi 
descopere toate calităŃile şi să le 
dezvoltăm cât mai mult posibil pentru a ne 
mări şansele să menŃinem o căsnicie 
fericită. 
23) AngajaŃii care merg băuŃi la locul de 
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muncă sunt primii pe listele de concediere. 
AtenŃie amatorilor. 
24) Fără dăruire, nu putem menŃine o 
cooperare eficientă. 
25) Fără dăruire, nu putem menŃine o 
dragoste matură. 
26) AcŃiunile de prevenire ne ajută să 
evitam multe acŃiuni ineficiente. 
27) Fără răbdare nu există căsnicii 
fericite. 
28) Stăpânirea de sine ne ajută să 
obtinem prietenii adevărate. 
29) Ideile pozitive ne ajută să ne 
menŃinem căsnicia fericită. 
30) Orgoliul îndepărtează pe orgolioşi 
de ceilalŃi. 
31) În orice acŃionăm, ne mărim 
eficienŃa dacă ne documentăm. 
32) Dacă avem cumva comportamente 
inumane este necesar să le schimbăm 
imediat cu comortamente umane. 
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33) Comportamentele eficiente ne ajută 
să ne realizăm obiectivele personale 
pozitive. 
34) Unele succese se datorează numai 
calităŃilor şi eforturilor de excepŃie ale 
oamenilor şi fără participarea vreunei 
situaŃii favorabile. 
35) Unele succese se datorează uneori 
numai situaŃiilor favorabile, de care 
anumiŃi oameni au ştiut să se folosească. 
36) De situaŃiile favorabile nu ştiu toŃi 
oamenii să se folosească, ci numai unii. 
37) SoluŃia pentru a avea noroc în viaŃă, 
este să fim perseverenŃi, eficienŃi în ceea 
ce facem. 
38) Activitatea de avocatură este extrem 
de importantă pentru societate, dar din 
nefericire în foarte multe situaŃii, 
incredibil de multe, nu are calitatea pe care 
ar trebui să o aibă în aproape toate statele 
lumii. 
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39) În permanenŃă, cât trăim trebuie să 
avem ca obiectiv să sprijinim educarea şi 
autoeducarea, creşterea copiilor pentru a-şi 
realiza o personalitate armonioasă. 
40) Disciplina, în tot ceea ce facem, ne 
ajută să prevenim multe eşecuri. 
41) Cel indisciplinat este întotdeauna 
pus primul pe lista de concedieri. 
42) Principiile ne ajută să devenim tot 
mai eficienŃi. 
43) Respectarea principiilor ne ajută să 
realizăm dragostea matură. 
44) Respectarea principiilor ne ajută să 
realizăm prietenii adevărate. 
45) Respectarea principiilor ne ajută 
foarte mult să avem o căsnicie fericită. 
46) Patronii trebuie sprijiniŃi, încurajaŃi 
de state să-şi dezvolte afacerile, să le 
eficientizeze pentru a putea da salarii 
corespunzătoare. 
47) EducaŃia necorespunzătoare este 
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cauza directă sau indirectă a celor mai 
multe infracŃiuni. 
48) EducaŃia necorespunzătoare ne 
reduce foarte mult din eficienŃa pe care am 
putea să o realizăm. 
49) EducaŃia necorespunzătoare ne 
micşorează numărul şi calitatea şanselor 
pentru a realiza codezvoltări eficiente. 
50) Numai acŃiunile eficiente ne ajută să 
ne realizăm codezvoltări eficiente. 
51) Numai acŃiunile eficiente ne ajută să 
obŃinem succese. 
52) MentalităŃile negative îngreunează 
realizarea obiectivelor personale. 
53) MentalităŃile negative îngreunează 
realizarea unor cooperări eficiente. 
54) Responsabilitatea ne ajută să ne 
realizăm obiectivele. 
55) Responsabilitatea, ne ajută să 
devenim eficienŃi. 
56) Internetul ne ajută să avem mult mai 
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multe şanse să realizăm cooperări 
eficiente. 
57) Statele lumii trebuie să legifereze 
obligaŃia înregistrării pe internet de 
instanțe, a şedinŃelor de judecată, a tuturor 
actelor legale de procese, dosarele, tot ce 
este informaŃie publică, în afară de 
situaŃiile prevăzute de lege când şedinŃele 
nu sunt publice. 
58) Unii judecători, din unele state sunt 
incredibil de slab pregătiŃi. 
59) Căsnicia fericită ne face mai dornici 
de viaŃă, să avem o viaŃă fără moarte. 
60) Un judecător are foarte multe 
greutăŃi în realizarea actului de justiŃie de 
calitate. 
61) Altruismul ajută să ne realizăm o 
căsnicie fericită. 
62) Altruismul ne ajută să ne realizăm 
mai uşor mai multe succese. 
63) Utilizarea tot mai eficientă a 
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timpului nostru ne măreşte foarte mult 
şansele să realizăm mai multe succese şi 
mai mari.                                                                                                                                
64) Ideile creative ne ajută să obŃinem 
performanŃe. 
65) Gândirea eficientă ne ajută să 
realizăm performanŃă. 
66) Cu cât suntem mai bine organizaŃi 
cu atât mai mari şanse avem să obŃinem 
performanŃe. 
67) Comunicarea umană ne ajuta să ne 
menŃinem codezvoltarea eficientă. 
68) Internetul este mijloc ideal de a 
dezvolta cât mai multe relaŃii umane. 
69) Majoritatea statelor lumii acŃionează 
foarte puŃin şi ineficient pentru prevenirea 
nerespectării drepturilor şi libertăŃilor 
fundamentale ale omului. 
70) Din nefericire în majoritatea statelor 
lumii se fac zi de zi, multe nerespectări ale 
drepturilor şi libertăŃilor fundamentale ale 
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omului. 
71) Toate statele lumii trebuie să ia 
măsurile necesare şi eficiente să stopeze 
imediat şi eficient nerespectările 
drepturilor şi libertăŃilor fundamentale ale 
omului. 
72) Statele trebuie să ia măsuri eficiente 
de prevenire a formării, menŃinerii şi 
dezvoltării tuturor viciilor omeneşti, 
deoarece acestea creează efecte negative, 
atât pentru cei care le au, cât şi la ceilalŃi, 
din nefericire. 
73) Fiecare dintre noi trebuie să 
acŃionăm pentru prevenirea, formarea, 
menŃinerea şi dezvoltarea viciilor, 
deoarece acestea ne reduc posibilităŃile de 
a ne realiza obiectivele personale. 
74) Fiecare dintre noi putem preveni 
formarea, menŃinerea şi dezvoltarea 
viciilor dacă acŃionăm cu multă voinŃă 
continuu, zi de zi, cât trăim să ne realizăm 
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acest obiectiv personal. 
75) Prevenirea falimentelor firmelor, 
este necesar să înceapă încă cu mult 
înainte de înfiinŃarea lor luându-se în 
calcul toate măsurile necesare de prevenire 
a falimentelor şi şansele reale de 
supravieŃuire a acestora după înfiinŃare, 
oprindu-ne să înfiinŃăm firme care 
constatăm că nu au şanse să 
supravieŃuiască. 
76) Foarte multe falimente pot fi 
prevenite încă înainte de înfiinŃare dacă cei 
care vor să înfiinŃeze firme şi doresc ca tot 
ei să le administreze, se documentează şi 
învaŃă foarte bine tot ceea ce este necesar 
ca să poŃi administra eficient o firmă de 
tipul pe care vor să o înfiinŃeze şi 
administreze. 
77) Foarte multe firme care au dat 
faliment s-au înfiinŃat într-un loc unde nu 
aveau vad comercial şi apoi cei care le 
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administrau nu au ştiut să-şi atragă clienŃi 
suficienŃi pentru a nu da faliment. 
78) Cazurile falimentelor firmelor sunt 
fără număr, unele, pot fi cunoscute, altele 
vin din exterior generate de factori 
incontrolabili de noi, ca de exemplu, uni 
clienŃi care au dat faliment pe neaşteptate 
şi nu se mai pot încasa bani de la ei. 
79) Partenerul de viaŃă ni-l putem găsi 
oriunde. 
80) Cu cât întâlnim mai mulŃi bărbaŃi 
sau femei, de la caz la caz, cu atât mai 
mari şanse avem să întâlnim partenerul de 
viaŃă potrivită. Un loc ideal de a-l întâlni 
este şi internetul tinând cont de avantajele, 
dezavantajele şi riscurile pe care ni le 
oferă. Succes. PerseveraŃi şi sunt sigur veŃi 
reuşi să vă găsiŃi partenerul de viaŃă 
potrivit. Succes. 
81) ViaŃa ne-a fost dată să o trăim, dar 
nu oricum, în bătaie de joc, la voia 
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întâmplării, ci gândită, organizată, 
planificată, cu bun simŃ, cu speranŃe, cu 
gânduri şi acŃiuni pozitive, umaniste, cu 
iubire, cu dăruire numai cu ceea ce ne face 
bine nouă şi celorlalŃi VeŃi reuşi dacă veŃi 
respecta ce trebuie respectat. Succes încă 
odată. Dacă facem altfel vom avea multe 
necazuri, eşecuri, probleme. 
82) În viaŃă este necesar să ne 
dezvoltăm numai sentimentele pozitive 
deoarece numai acestea ne fac bine nouă şi 
celorlalŃi. 
83) Sentimentele negative ne dăunează 
atât nouă cât şi celorlalŃi. AtenŃie să nu ni 
le formăm, menŃinem şi dezvoltăm. 
84) Fiecare dintre noi avem puterea şi 
voinŃa, dacă vrem să ne prevenim 
fericirea, menŃinerea şi dezvoltarea 
sentimentelor negative deoarece ne sunt 
extrem de dăunătoare nouă cât şi celorlalŃi. 
85) Fiecare trebuie să suportăm efectele 
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propriilor greşeli şi nu să încercăm să le 
punem în spatele altora. 
86) Este ilegal să încercăm să facem pe 
alŃii răspunzători de propriile eşecuri. 
87) Corectitudinea ne ajută foarte mult, 
să avem mult mai multe şanse să ne 
realizăm la timp şi eficient obiectivele. 
88) Corectitudinea ne ajută foarte mult, 
să avem mult mai multe şanse să obtinem 
multe şi mari succese. 
89) Corectitudinea ne ajută foarte mult 
să realizăm o căsnicie fericită. 
90) Întotdeauna trebuie să prevenim să 
ajungem în starea de deznădejde. 
91) Starea de deznădejde o putem 
preveni. 
92) SperanŃele împiedică să ajungem în 
starea de deznădejde. 
93) Chiar dacă am ajuns cumva în 
starea de deznădejde nu trebuie să ne 
gândim la sinucidere, căci indiferent de 
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situaŃie, soluŃia cea mai bună nu este să ne 
sinucidem, ci să acŃionăm să rezovăm 
problemele pe care le putem rezolva, doar 
aşa vom ieşi din starea de deznădejde şi 
aşa scăpăm şi de ideea absurdă, ilogică, de 
a ne sinucide. 
94) Unele sinucideri sunt acte disperate, 
generate de disperare, altele sunt cauzate 
de anumite idei greşite. 
95) Co-dezvoltările eficiente ne ajută 
foarte mult să prevenim starea de 
deznădejde. 
96) Cooperările eficiente ne scot din 
starea de pasivitate şi ne fac mai eficienŃi. 
97) Participarea la acŃiuni sociale ne 
ajută să înŃelegem mult mai bine oamenii. 
98) Participarea la acŃiuni sociale ne 
ajută să găsim partenerul potrivit de viaŃă. 
99) În toate Ńările numărul şi calitatea 
activităŃilor organizaŃiilor nonprofit, 
neguvernamentale trebuie să crească foarte 
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mult şi în mod continuu deoarece pot 
contribui la rezolvarea multor probleme în 
fiecare Ńară şi lume. 
100) În lume, pe internet, în cărŃi, ziare, 
mass-media, baze de date, alte suporturi 
de informaŃie, există enorm de multe idei 
pozitive, utile oamenilor, statelor, dar din 
nefericire nu sunt utilizate de nimeni, 
altele sunt utilizate de un număr infim de 
oameni faŃă de numărul care le-ar putea 
utiliza şi aplicate foarte puŃine. 
101) Chiar dacă cumva ajungem la starea 
de disperare este necesar să nu ne gândim 
nicidecum la sinucidere deoarece ne este 
dat să trăim nu să ne sinucidem. 
102) Chiar dacă am ajuns la situaŃia de 
disperare putem să scăpăm de ea foarte 
uşor de cele mai multe ori, deoarece ne e 
dat să trăim bine, nu rău, avem calităŃile 
necesare dar trebuie să ni le folosim 
eficient. 
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103) VoinŃa şi perseverarea ne ajută să 
scăpăm de disperare. 
104) Cooperările eficiente ne ajută foarte 
mult să prevenim situaŃia de a ajunge la 
disperare. 
105) Cu cât avem mai multe acŃiuni 
eficiente cu atât mai multe şanse avem să 
prevenim situaŃia de disperare. 
106) Cu cât suntem mai mult dezvoltaŃi 
intelectual cu atât atât mai multe şanse 
avem să nu ajungem la situaŃia de 
disperare. 
107) Cu cât suntem mai mult dezvoltaŃi 
mintal cu atât mai multe şanse avem să nu 
ajungem la situaŃia de disperare. 
108) Cu cât avem capacitate mai mare de 
creaŃie cu atât mai multe şanse avem să nu 
ajungem la situaŃii de disperare. 
109) ViaŃa ne-o putem face mult mai 
frumoasă cu cât avem o educaŃie mai 
corespunzătoare pentru a ne-o realiza. 
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110) SperanŃele ne fac mai încrezători în 
noi. 
111) Cu cât avem mai multă experienŃă 
care ne ajută la realizarea obiectivelor 
personale cu atât mai multă încredere 
avem într-un viitor mai bun. 
112) Moralul trebuie să ni-l menŃinem 
continuu optim. 
113) Moralul optim ne ajută foarte mult 
să relizăm o eficienŃă tot mai mare. 
114) Moralul optim ne ajută foarte mult 
să ne relizăm obiectivele personale. 
115) Moralul optim contribuie foarte 
mult la menŃinerea căsniciei fericite. 
116) Moralul optim ne ajută foarte mult 
să putem obŃine recorduri. 
117) Moralul optim ne ajută foarte mult 
să realizăm mai multe şi mai mari succese. 
118) Moralul optim ne ajută foarte mult 
să ne realizăm cooperări eficiente. 
119) Dacă nu avem un moral optim, ni-l 
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putem forma prin autoeducaŃie. 
120) Cu cât avem mai multă experienŃă 
cu atât mai multe şanse avem să ne 
realizăm un moral optim. 
121) Moralul optim ne măreşte şansele 
foarte mult de a nu ajunge în situaŃia de 
disperare. 
122) Moralul optim ne măreşte 
capacitatea foarte mult de a avea stăpânire 
de sine în orice situaŃie. 
123) Echilibrul psihic ne ajută foarte 
mult să nu ajungem în situaŃia de 
disperare. 
124) Echilibrul psihic ne ajută foarte 
mult şi ne urmăreşte capacitatea de a 
persevera. 
125) Echilibrul psihic ne ajută foarte 
mult să ne mărim eficienŃa continuu. 
126) Echilibrul psihic ne ajută să 
prevenim certurile. 
127) Echilibrul psihic ne ajută să ne 
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realizăm o viaŃă mult mai frumoasă. 
128) Echilibrul psihic ni-l putem 
menŃine, odată realizat, prin alimentaŃie 
corespunzătoare, educaŃie, perseverenŃă, 
exerciŃii, voinŃă, etc. 
129) Gândirea pozitivă ne-o putem 
realiza, dacă nu o avem, printr-o 
alimentaŃie corespunzătoare, educaŃie, 
exerciŃii intelectuale, perseverenŃă, 
experienŃă, voinŃă, exerciŃii fizice, etc. 
130) Viclenia ajută de moment până la 
descoperirea ei, dar după descoperire 
efectele pot fi extrem de dăunătoare, 
acestea depinzând de gravitatea 
ilegalităŃilor făcute şi mărimea efectelor 
negative. 
131) Viclenia nu rentează, deoarece este 
o ilegalitate. 
132) Viclenia este o ilegalitate şi poate fi 
chiar infracŃiune dacă întruneşte condiŃiile 
să fie infracŃiune. 
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133) Valoarea unei viclenii este zero şi 
nici nu poate fi comparată cu o faptă 
pozitivă oricât de mică ar fi aceasta ca 
valoare, deoarece viclenia are valoare 
zero, nu poate creea valoare, ceva pozitiv, 
ci numai ceva negativ, are numai efecte 
negative. 
134) Minciuna are viaŃă foarte scurtă 
uneori, nici nu este dusă pană la capat căci 
este descoperită, altă dată unele minciuni 
au viaŃa mai scurtă sau mai lungă, dar 
până la urmă toate pot fi descoperite dacă 
prezintă interes să fie descoperite. 
135) Mintea omului este diabolică, poate 
face fapte pozitive incredibile dar din 
nefericire poate produce fapte negative 
enorme. Aşa că atenŃie, omul poate face ce 
face îngerul, dar tot el poate face ceva ce 
face diavolul. 
136) Buna dispoziŃie se poate forma. 
137) Buna dispoziŃie se poate menŃine. 
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138) Buna dispoziŃie ne menŃine şi 
contribuie la menŃinerea echilibrului 
psihic. 
139) Buna dispoziŃie ne-o putem realiza, 
dacă nu o avem prin alimentaŃie 
corespunzătoare persoanei în cauză, 
educaŃie, exerciŃii intelectuale, 
perseverenŃă, voinŃă, exerciŃii fizice, un 
sistem de valori în care credem şi pe care 
le respectăm, activitate, dinamism, relaŃii 
sociale, prietenii, iubire matură, căsnicie 
fericită etc. 
140) Buna dispoziŃie ne duce să fim în 
formă. 
141) Buna dispoziŃie ne ajută foarte mult 
să ne realizăm echilibrul psihic, dacă nu-l 
avem. 
142) Buna dispoziŃie ne ajută să realizăm 
iubirea matură. 
143) Buna dispoziŃie ne ajută foarte mult 
să ne menŃinem prieteniile. 
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144) Buna dispoziŃie ne face să fim mai 
atrăgători. 
145) Buna dispoziŃie ne ajută să scăpăm 
de stres. 
146) Entuziasmul ne ajută să scăpăm de 
stres. 
147) Buna dispoziŃie ne face viaŃa mai 
plăcută. 
148) Corectitudinea ne face să fim mai 
apreciaŃi. 
149) Corectitudinea ne face să fim 
invulnerabili. 
150) MenŃinerea bunei dispoziŃii, cât 
trăim, trebuie să fie un obiectiv personal. 
151) Oboseala creează multe greşeli. 
152) Oboseala creează eşecuri. 
153) Oboseala o putem preveni. 
154) Oboseala o putem preveni prin 
alimentaŃie corespunzătoare a persoanei în 
cauză, educaŃie, comportament pozitiv 
echilibrat, exerciŃii intelectuale, 
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perseverenŃă, voinŃă, exerciŃii fizice, un 
sistem de valori în care credem şi pe care 
le respectăm, activitate, dinamism, relaŃii 
sociale, prietenii, iubire matură, căsnicie 
fericită, odihnă corespunzătoare când este 
necesar, somn corespunzător, divertisment 
etc. 
155) Este necesar să avem ca obiectiv 
personal să prevenim oboseala cronică, 
continuu, zi de zi, cât trăim. 
156) Încă în majoritatea Ńărilor există 
multă anormalitate, care din nefericire nu 
este cel puŃin recunoscută ca anormalitate 
ci dimpotrivă, anormalitatea este 
considerată normalitate şi incredibil, ceea 
ce este normal este considerat anormal. 
157) Este obligatoriu ca fiecare dintre 
noi, indiferent din ce Ńară suntem să avem 
ca obiectiv să acŃionăm cu cât mai mare 
eficienŃă, să ne unim forŃele toŃi de pe 
acest pământ să instaurăm normalitatea 
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acolo unde există anormalitatea cât mai 
repede posibil şi să prevenim instaurarea 
anormalităŃii în locul normalităŃii. 
158) Existenta anormalităŃii în locul 
normalităŃii are efecte multiple, 
diversificate, negative pe termen scurt şi 
pe termen lung asupra tuturor oamenilor 
de pe glob. 
159) Oamenii de pe acest pământ au 
suficiente resurse ca prin forŃele lor 
enorme, prin unitate, solidaritate, 
cooperare, co-dezvoltare, perseverenŃă, 
voinŃă, muncă, intermediul internetului, 
mass-media, telemobile etc. să instaleze în 
timp record în multe locuri şi situaŃii, 
normalul în locul anormalului. ÎncepeŃi 
chiar acum şi veŃi reuşi întotdeauna, 
sunteŃi o forŃă invincibilă, puteŃi înlocui 
anormalul cu normalul în situaŃii şi locuri. 
PerseveraŃi până veŃi reuşi iar la nevoie 
cereŃi continuu ajutorul celorlalŃi cetăŃeni 
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ai planetei şi vi se vor alătura incredibil de 
mulŃi. Succes. Sunt sigur că veŃi reuşi. 
160) Oboseala ne reduce foarte mult din 
eficienŃă. 
161) Oboseala ne reduce foarte mult din 
capacitatea de a crea. 
162) Oboseala ne poate produce foarte 
mari nenorociri dacă acŃionăm când 
suntem obosiŃi. 
163) Când suntem obosiŃi este necesar să 
încetăm orice activitate şi să facem ceea ce 
ne poate reface cel mai bine şi mai repede. 
Succes. 
164) EducaŃia necorespunzătoare este 
cauza majoră a foarte multor infracŃiuni. 
165) Prin realizarea unei educaŃii 
corespunzătoare statele pot preveni foarte 
multe infracŃiuni. 
166) Statele pot preveni foarte multe 
infracŃiuni dacă iau măsurile eficiente de 
prevenire a infracŃiunilor pentru fiecare 
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tip. 
167) Măsurile de prevenire a 
infracŃiunilor nu se reduc numai la 
pedepse cu închisoarea, există mult mai 
multe măsuri eficiente din toate punctele 
de vedere pentru cetăŃeanul care suportă 
sumele mari de bani, cheltuite ineficient 
de sistemul juridic. 
168) Majoritatea statelor nu aplică 
măsurile cele mai eficiente de prevenire a 
infracŃiunilor, aplicând doar metoda 
primitivă şi ineficientă de pedepsire doar 
cu închisoarea. 
169) Statele trebuie să ia imediat 
măsurile necesare pentru a realiza o 
educaŃie eficientă corespunzătoare, care să 
fie în măsură să prevină infracŃiunile. Ar fi 
de dorit realizarea unei educaŃii eficiente 
corespunzătoare, să realizeze oameni care 
nu-şi doresc să facă infracŃiuni. 
170) InvestiŃiile statelor într-o educaŃie 
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eficientă corespunzătoare care accentuează 
respectarea legi îşi merită eforturile, 
deoarece dacă este de calitate produce 
efecte pozitive multiple şi diverse 
recuperând investiŃiile făcute plus, având 
şi un profit foarte mare dacă analizăm din 
punct de vedere financiar eficienŃa 
investiŃiei. 
171) Statele trebuie să se preocupe, în 
mod special, de realizarea unei educaŃii 
eficiente corespunzătoare din toate 
punctele de vedere care să răspundă 
nevoilor reale de educaŃie a persoanelor şi 
a societăŃii, să fie satisfăcute eficient 
ambele nevoi. 
172) EducaŃia eficientă corespunzătoare, 
care să satisfacă nevoile oamenilor, cât şi 
nevoile societăŃii este deosebit de 
importantă atât pentru oameni, cât şi 
pentru societate, dar, din nefericire, multe 
state nu au un învăŃământ eficient 
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corespunzător care să corespundă 
cerinŃelor şi nevoilor de educaŃie a 
oamenilor şi ale societăŃii. 
173) Femeia este o fiinŃă gingaşă pe care 
ne-o dorim toŃi bărbaŃii să o avem lângă 
noi, să ne înŃeleagă, cu care să realizăm o 
iubire adevărată matură şi o căsnicie 
fericită cu copii fericiŃi. 
174) Majoritatea femeilor şi bărbaŃilor îşi 
doresc o căsnicie fericită, dar din 
nefericire ei fac mult prea puŃin, îi acordă 
prea puŃin timp, prea puŃină atenŃie ca să o 
realizeze şi să o menŃină. Dacă, 
dimpotrivă, vor face ceea ce este necesar 
pentru a realiza şi menŃine o căsnicie 
fericită, o vor realiza sigur. Vă urez succes 
cu încrederea că veŃi reuşi să vă realizaŃi şi 
să menŃineŃi o căsnicie fericită. Succes 
încă odată. 
175) Majoritatea oamenilor de pe glob au 
comportamente egoiste şi din nefericire, 
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acestea sunt foarte dăunătoare deoarece 
aceste comportamente se preocupă, în 
special, de interesele propriei persoane, 
neŃinând cont că de multe ori, dăunează 
celorlalte persoane iar în unele cazuri de 
excepŃie celelalte persoane chiar mor, sau 
au pagube imense. 
176) Comportamentul egoist este necesar 
să fie înlocuit cu comportamentul altruist 
în cele mai multe cazuri. 
177) Comportamentul altruist, este 
comportamentul care Ńine în seamă atât 
interesele personale, ale sale, cât şi ale 
celuilalt, acŃionând să le satisfacă pe 
ambele pentru o convieŃuire armonioasă 
pentru sine, cât şi pentru celălalt. 
178) Comportamentul entuziast ne 
măreşte şansele să ne realizăm obiectivele 
personale. 
179) Încrederea în noi ne ajută să ne 
realizăm mai multe prietenii. 
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180) Conştiinciozitatea face să fim 
apreciaŃi la locul de muncă. 
181) ConcepŃia de viaŃă pozitivă ne 
măreşte mult şansele să realizăm mai 
multe succese. 
182) Persoanele receptive la ideile 
pozitive reuşesc mai repede să realizeze 
cooperări eficiente. 
183) Oamenii calmi în orice situaŃii 
previn multe conflicte. 
184) AutoperfecŃionarea continuă ne 
măreşte şansele să prevenim multe 
surprize neplăcute. 
185) Omul obişnuit să abordeze 
problemele simultan din diferite puncte de 
vedere are şanse mai mari să prevină mai 
multe eşecuri posibile. 
186) Omul care acŃionează continuu, zi 
de zi să devină tot mai eficient îşi măreşte 
continuu şansele de a realiza mai multe 
succese. 
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187) Omul realist în relaŃiile 
interpersonale are şanse mari să îşi 
realizeze o căsnicie fericită. 
188) Omul orientat atât către lumea 
exterioară cât şi către lumea interioară are 
şanse mult mai mari să realizeze mai 
multe succese. 
189) Omul care acŃionează continuu, zi 
de zi să devină tot mai organizat are şanse 
mult mai mari să realizeze co-dezvoltări 
eficiente. 
190) Omul eficient are şanse mult mai 
mari să realizeze mai multe succese. 
191) Capacitatea de a reacŃiona cu 
înŃelegere ne ajută să ne realizăm 
cooperări eficiente. 
192) Ideile pozitive trebuie întotdeauna 
susŃinute. 
193) Administrarea timpului personal 
eficient ne măreşte şansele să realizăm 
cooperări eficiente. 
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194) Administrarea eficientă a timpului 
personal trebuie apreciat. 
195) Oamenii care au şi valori spirituale 
pot rezolva mai uşor problemele care le au 
de rezolvat. 
196) DorinŃa de a reuşi în viaŃa ne ajută 
mult să ne realizăm obiectivele personale. 
197) ViaŃa este mai plăcută când suntem 
optimişti. 
198) Responsabilitatea întotdeauna 
trebuie promovată. 
199) Responsabilitatea noastră face să 
fim mai susŃinuŃi. 
200) Omul care se autocontrolează are 
şanse mai mari să realizeze o căsnicie 
fericită. 
201) Oamenii politicoşi trebuie apreciaŃi. 
202) Oamenii egoişti îşi fac singuri rău. 
203) Dragostea reciprocă ne face viaŃa 
mai frumoasă. 
204) DorinŃa mare de succes ne ajută 
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mult să devenim mai eficienŃi. 
205) Comunicarea umană eficientă ne 
ajută mult să realizăm mai multe succese. 
206) Toate acŃiunile pozitive trebuie 
susŃinute. 
207) AcŃiunile pozitive contribuie la 
realizarea obiectivelor personale. 
208) AcŃiunile pozitive fac viaŃa mult 
mai frumoasă. 
209) AcŃiunile pozitive ne ajută să ne 
realizăm mai mulŃi prieteni. 
210) Disciplina autoimpusă ne ajută mult 
să ne realizăm obiectivele personale. 
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Despre autor şi ideile sale 
 

 
Hm… nici nu ştiu de unde să 

încep. Dificil să cunoşti cu adevărat pe 
cineva. De multe ori persoana asupra 
căreia te-ai oprit este greu de descifrat. 

Nu este cazul lui Ardelean 
Gheorghe Cornel. Din prima clipă în 
care l-am cunoscut mi-a şi atras 
atenŃia. 

L-am recunoscut imediat din 
descrierile făcute de colegi: „Unul mic, 
cu părul alb şi cu multe cărŃi şi ziare în 
mână”, spuneau. Curiozitatea m-a 
împins să-l abordez, jovial, deschis a 
început să-mi vorbească de parcă ne 
cunoşteam de ani de zile. O persoană 
deschisă atât dialogului cât şi glumelor 
curente. L-am cunoscut şi mai bine 
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atunci când ne-am întâlnit la Clubul 
Central. O companie plăcută atâta timp 
cât reuşeşti să nu fii atras în acea parte 
a discuŃiei unde stau planurile lui de 
viitor. Planuri care repetate la nesfârşit 
devin povara pentru cei din jur. Nu 
pentru ca ar fi ceva greşit în ceea ce 
spune ci prin însăşi repetabilitatea lor. 

În repetate rânduri am citit unele 
din cugetările lui, altele au fost 
publicate în revista „Liberi în 
gânduri”. 

Prin simplitatea lor şi prin faptul 
că exprimă adevăruri absolute, pentru 
cei ce nu iau în serios scrierile lui 
Ardelean Gheorghe Cornel pot părea 
într-adevăr să citească cu seriozitate 
ceea ce scrie, pun pariu că vor găsi 
printre rândurile aparent simple un 
mesaj egal unei persoane care a suferit 
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enorm de mult nedreptăŃilor oamenilor 
şi sistemului. 

Strigătul unui om dornic de mai 
bine, dornic de simplitate, de adevăr şi 
utopic vorbind dornic de o lume 
perfectă.  

Dacă măcar 10% din ceea ce 
scrie ar fi pus în practică de noi atunci 
cu siguranŃă vom stabili cu noi înşine 
şi cu ceilalŃi în acelaşi timp. Culmea 
este că nimeni nu vede că Ardelean 
Gheorghe Cornel chiar pune în practică 
ceea ce scrie, ceea ce înseamnă că le 
crede cu adevărat. 

Cu un stil analitic imposibil de 
confundat, domnul Ardelean Gheorghe 
Cornel reuşeşte în câteva rânduri să 
pătrundă în esenŃa adevărului. Prin 
aceste cugetări se aventurează într-o 
zonă neexplorată încă în literatura de 
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specialitate. 
Subiectele de specialitate fac 

parte dintre adevărurile absolute pe 
care fiecare dintre noi le avem 
înrădăcinate în fiinŃa noastră, atât de 
cunoscute, atât de evidente, atât de 
naturale încât nimeni nu s-a aventurat 
să le pună pe hârtie. Dar cu siguranŃă 
se vor găsi foarte mulŃi ce în urma 
citirii şi recitirii acestor adevăruri 
absolute vor rezolva multe din 
problemele existenŃei lor. Noutatea 
prin care Ardelean Gheorghe Cornel 
iese în evidenŃă pe lângă faptul că pune 
pe hârtie un adevăr arhicunoscut, este 
acela ce duce şi la rezolvarea unor 
probleme. 

Un început promiŃător într-un 
domeniu cu o concurenŃă acerbă şi de 
cele mai multe ori lipsită de scrupule. 
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Succes domule Ardelean şi fie ca 
aceste cugetări să ajute cât mai multe 
persoane. Nu te lăsa, continuă pe 
drumul pe care l-ai ales; poate într-un 
viitor mai devreme sau mai târziu 
lumea va fi măcar 5% aşa cum o 
doreşti tu. 

Nu te lăsa bătut… Noi… câŃiva, 
puŃini trebuie să recunosc, suntem 
alături de tine. 
 
      SIMION SEBASTIAN EDUARD 
 

Absolvent al Academiei de Teatru şi 
Film 

Fost ziarist la ziarele naŃionale 
România liberă şi Evenimentul Zilei, 

fost     consilier al MajestăŃii sale Paul 
de România, om de afaceri rezident în 

Italia 
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