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indemn pentru a citi, analiza si
aplica cugetarile

Citind, analizind cugetarile
AGC si aplicind una sau mai multe
cugetari vom gasi solutii care ne vor
ajuta:

I. Sa ne descoperim:

. calitatile;
. defectele;
. capacitatile;
. aptitudinile;

5. anumite oportunitati
de a reusi in viata;

6. sa ne gasim partenerul
de viata;

7. sa ne mentinem
casnicia;

8. sa ne descoperim
sentimentele;
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9. sa ne descoperim

greselile;
10. etc.
II. Sa prevenim unele:

I11.

1. greseli;

accidente;

. divorturi;

. necazuri;

. falimente;

esecuri;

. conflicte;

etc.

Sa devenim:

. mai eficienti;

mai fericiti;

. mai iubiti;

. mai stimati;

. mai apreciati;

. mai respectati;

mai iubitori;
5
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IV.

8. mai organizati;
9. mai optimisti;

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

mai planificati;
mai activi;

mai buni;

mai corecti;
umanisti;

mai altruisti;
mai populari;
mai celebri;
etc.

Sa iesim:

1.

din starea

deznadejde;

. din starea
pesimism;

. din starea
disperare;

. din starea

pasivitate;
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VI.

VII.

VIII.

IX.

5. din starea de
inactivitate

6. etc.

Sa participam la:

viata sociala;

. viata politica;

. la activitatea
organizatiei non-profit

4. etc.

Sa gasim mai multe sanse

W N

sa intalnim situatii
favorabile, sau mai
favorabile.

Sa ne schimbam viata mai

mult in bine, sa o facem

mai frumoasa.

Sa ne marim sansele sa

gasim partenerul potrivit

de viata.

Sa ne realizam si sa ne
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mentinem o0  casnicie
fericita.

X. Sa ne crestem si sa ne
educam copii mai bine, sa
avem mai multa grija de
ei.

Scriu si adun aceste cugetari in
carti, alte publicatii si internet, etc.
deoarece ne sunt necesare si utile in
fiecare zi si este necesar sa le
aplicaAm pentru a ne realiza fiecare
ceea ce ne dorim o viata mai
frumoasa, mai prospera mai fericita.
Aceste cugetari reflecta o infima
parte a realitatii, a ceea ce ar fi bine
sa fie realitate si relatiei umane.

Astept de la dumneavoastra
vesti bune, fapte bune pe care le-ati
realizat influentate din faptul ca ati

8



citit si aplicat una sau mai multe
idei, pentru a va face viata mai
frumoasa, mai prospera, mai fericita
si a fii modele pozitive vii pentru
altii.

Fiecare dintre noi putem
deveni modele noi pozitive pentru cei
din jurul nostru participand astfel la
crearea unei societiti umane mai
bune, mai prospere, mai fericite.

As fi foarte fericit si bucuros
daca una sau mai multe idei citite v-
au ajutat intr-un fel sau altul v-au
facut bine mai fericiti, mai prosperi,
etc.

Va doresc tuturor sanatate,
fericire si realizarea a tot ce va
doriti.

Astept vestile dumneavoastra,
ideile, opiniile, necazurile si
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bucuriile, etc.

Cu stima, drag si mult
bucurie.

Va invit sa  vizitati site-ul
www.ardeleancornel.eu si sa 1imi
scrieti: Email:agc.arad@yahoo.com

“Ardelean Gheorghe Cornel”
(AGCO)
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VOLUM SPECIAL DE ZIUA
INDRAGOSTITILOR

1) Pentru ca o casnicie sa reziste

pe termen lung este necesar ca sotii

sa faca tot ce este posibil uman si

normal sa-si mentind si Intretina

dragostea reciproca.

2)  Atunci cand se rupe o relatie de

dragoste nu trebuie sa cautam ca

vinovat numai pe celalalt.

3) O relatie de dragoste o

mentinem mai mult si daca suntem

corecti unul cu celalalt.

4) Dragostea adevarata ne da

puteri.

5) Dragostea reciproca ne face

mai optimisti.

6) Dragostea reciproca ne face
11



fericiti.

7) Dragostea reciproca este o

conditie pentru a fi o familie fericita.

8) Dragoste reciproca de cele mai

multe ori previne divortul.

9) De cele mai multe ori dragostea

reciproca mentine casnicia.

10) Dragostea matura ne lungeste

viata.

11) Dragostea matura ne creeaza

multa fericire.

12) Fara daruire, nu putem

mentine o dragoste matura.

13) Respectarea principiilor ne

ajuta sa realizam dragostea matura.

14) Viata ne va fi mult mai

frumoasa daca stim sa ne mentinem

dragostea matura.

15) Persoanele sociabile au sanse

mai mari sa-si realizeze o dragoste
12



matura.

16) Persoanele sociabile au sanse
mai mari sa-si realizeze o dragoste
matura.

17) Rabdarea cu celalalt ne ajuta si
contribuie foarte mult la mentinerea
dragostei adevarate.

18) Dragostea este un proces
dinamic, in continua transformare.
19) Dragostea ne ajuta sa evitam

singuratatea.

20) Dragostea ne ajuta si
contribuie la dezvoltarea
personalitatii.

21) Sunt situatii cand dragostea se

realizeaza la prima vedere.

22) Dragostea matura mareste

eficienta personala a celor doi iubiti.

23) Marimea capacitatii de creatie

este influentata de mai multi factori
13



si mai multe situatii. Printre acestea
o influenta mare are si dragostea
matura.
24) Dragostea adevarata reciproca
ne creeaza foarte multe bucurii.
25) Vrem sa avem multa fericire?
O putem avea prin realizarea si
mentinerea unei dragoste adevarate
reciproce.
26) Dragostea reciproca adevarata,
completatid, cu cat mai multe valori
comune esentiale realizarii si
mentinerii unei casnicii fericite,
creaza si mentin impreunia o casnicie
cu adevarat fericita pe vecie.
27) Ceea ce ne ofera o dragoste
reciproca adevarati, numai ea ne
poate oferi.
28) Dragostea adevarata reciproca
face ca iubitii sa-si doreasca sa se
14



uneasca, sa se contopeasca.
29) Dragostea pentru copii a
parintilor este unica, sfanta,
imposibil cu adevarat de descris, sau
de exprimat in exactitatea si intregul
el.
30) Dragostea pentru marea
majoritate a femeilor este deosebit
de importanta. Datorita acestui fapt
pentru a avea o relatie de dragoste
adevarata, din nefericire, foarte
multe fac fapte inacceptabile.
31) Dragostea adevarata pentru
femei este o necesitate foarte
importanta.
32) Mai ales pentru tineri
dragostea adevarata este o necesitate
deosebit de importanta.
33) Pentru multi tineri dragostea
adevarata este un mod de viata.
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34) Viata fara dragoste adevarata
pentru multi tineri este de
neacceptat.
35) Daca tinerii nu au dragoste
adevarata o cauta continuu in
speranta realizarii ei.
36) In foarte multe situatii, atit
femeile cat si barbatii ajung rapid de
la o intimitate de tip prietenesc, la
dragoste.
37) Uneori, unele femei, 1in
cautarea dragostei pot fi lipsite de
scrupule.
38) Uneori unii barbati in cautarea
dragostei pot fi lipsiti de scrupule.
39) Casnicia fericita este realizata
de dragostea matura.
40) Casnicia fericita se poate
mentine numai de dragostea matura.
41) Dragostea matura exista
16



datorita relatiilor interpersonale
dintre iubiti, satisfacerea reciproca a
nevoilor, a obiectivelor personale si a
asteptarilor lor.
42) Nevoia de altul este satisfacuta
cel mai bine de dragostea matura.
43) Dragostea matura da siguranta
casniciei fericite.
44) Dragostea  matura  asigura
stabilitatea casniciei fericite.
45) Dragostea matura ne da
siguranta.
46) Nevoia de a mentine casnicia
fericita se poate satisface numai de
dragostea matura.
47) Dragostea matura exista
datoritd imbinarii optime inteligente
a rationalitatii, responsabilitatii,
realismului si logicii, cu placerea,
bucuria si daruirea reciproca.
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48) Dragostea matura are
capacitatea si calitatea de a infrunta
si depasi toate obstacolele si
situatiiloe de exceptie din viata celor
doi.
49) Viata este mult mai frumoasa
daca cuprinde si dragostea matura.
50) Putem sa ne realizam o
dragoste matura daca o avem ca
obiectiv personal.
51) Cei doi soti trebuie sa aiba
foarte mare grija, atentie ca,
comportamentele lor individuale sa
nu le afecteze dragostea matura.
52) Dragostea  matura  asigura
mediul ideal pentru copii in familie.
53) Dragostea  matura  asigura
siguranta copiilor in familie.
54) Dragostea matura este o
comoara inestimabila.
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55) De foarte multe ori dragostea

matura face minuni, fapte
incredibile.
56) Dragostea matura este

responsabila, se bazeaza pe logica,
ratiune, satisfacerea reciproca a
nevoilor iubitilor, trainicia
legaturilor infiripate intre cei doi, a
increderii unul in altul, a increderii
in ei insisi, in reusita relatiei lor si a
realizarii obiectivelor personale, etc.
57) Dragostea uneori se realizeaza
la prima vedere devenind pas cu pas
dragoste matura.

58) Dragostea se realizeaza pas cu
pas prin aprofundarea cunoasterii
reciproce, prin multitudinea
interrelatiilor, satisfacerea nevoilor
celor doi, sprijinul relatiei in
realizarea obiectivelor personale,
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cresterea increderii unuia in celalalt,

etc.

59) Dragostea matura stie sa

respecte locul si rolul sexului in

casnicie.

60) Cugetarile ne ajuta sa ne

realizam o dragoste matura.

61) Actiunile de prevenire ne ajuta

foarte mult la mentinerea dragostei

mature.

62) Viata ne va fi mult mai

frumoasa daca stim sa ne realizam o

dragoste matura. Succes.

63) Loialitatea este o calitate si o

valoare care mentine dragostea

matura.

64) Cugetarile mele ne ajuta sa ne

realizaim si mentinem o dragoste

adevarata. Cititi-le, analizati-le si

aplicati-le pe cele care le acceptati.
20



Succes.
65) Cugetarile mele ne
impulsioneazd ne 1imping sa ne
realizam si mentinem o dragoste
adevarata. Cititi-le, analizati-le si
aplicati-le pe cele care le acceptati.
Succes.
66) Actiunile ilegale ne pot
distruge dragostea matura,
adevarata. Merita? Nu. Fiti atenti.
67) Dragostea matura cuprinde si
relatii de interdependenta reciproca.
68) Autocunoasterea cat mai
realista si mai profunda ne ajuta si
contribuie foarte mult la realizarea
dragostei mature.
69) Dragostea matura ne ajuta si
contribuie foarte mult la realizarea
multor impliniri.
70) Sinceritatea este cea care
21



contribuie foarte mult la realizarea
dragostei mature.
71) Corectitudinea intre iubiti
ajuta foarte mult la mentinerea
dragostei mature.
72) Buna dispozitie contribuie la
mentinerea unei dragoste mature.
73) Multi in goana dupa bogatii 1si
distrug dragostea adevarata.
74) Autocunoasterea cat mai
realista si mai profunda ne ajuta si
contribuie foarte mult la mentinerea
dragostei mature.
75) Dragostea  matura creeaza
anumite interdependente intre cei
doi iubiti dar le asigura si multa
independenta in foarte multe situatii.
76) Sinceritatea este o calitate care
contribuie foarte mult la mentinerea
dragostei mature.
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77) Dragostea matura ne da puteri

suplimentare.

78) Rabdarea cu sine ne ajuta sa ne

realizam o dragoste matura.

79) Violentele familiale dauneaza

enorm de mult dragostei fericite.

80) Dragostea ne ajuta si

contribuie sa revitalizam

personalitatea.

81) Sunt situatii in care dragostea

se naste pas cu pas, treptat.

82) Tactul ne ajuta sa mentinem

dragostea matura.

83) Principiile ne ajuta si

contribuie la mentinerea dragostei

mature.

84) Unele superstitii, in unele

situatii  pot distruge dragostea

adevarata.

85) Unele superstitii, in unele
23



situatii pot distruge dragostea
adevarata.
86) Dragostea matura ajuta la
prevenirea imbolnavirii cu anumite
boli.
87) Dragostea matura ne aduce
multe bucurii.
88) Comportamentul responsabil
ne mareste sansele la o dragoste
adevarata.
89) Certurile dintre iubiti
impiedica realizarea unei dragoste
mature.
90) Dragostea matura ne creaza
multe satisfactii.
91) Fiecare dintre noi trebuie sa ne
descoperim toate calitatile si sa le
dezvoltam cat mai mult posibil
pentru a ne mari sansele sa ne
mentinem dragostea matura.
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92) Atunci cand suntem iubiti ne
simtim mai bine.
93) Iubirea este o stare care ne
face, uneori, mai intelegatori cu cel
pe care il iubim.
94) Femeile de foarte multe ori dau
putere suplimentara barbatilor pe
care 1i iubesc si de care sunt iubite.
95) Iubirea sotului fata de femeie
se manifestd printr-o comunicarea
armonioasa si continua.
96) Pentru a avea o viata
echilibrata, este necesar sa gasim o
persoana pe care sa o iubim si care
sa ne iubeasca. Fara iubirea
reciproca, nu putem avea o viata
echilibrata.
97) Unii spun ca cea mai mare
comoara este iubirea, care la randul
ei, face alte comori si mai mari. intr-
25



adevar, sunt situatii, momente, in
care iubirea pentru noi este cea mai
mare comoara, dar cu toate acestea
nu putem absolutiza . Poate, daca
analizdim profund,nu putem stabili,
care este cea mai mare comoara. De
exemplu si intelepciunea o putem
evalua ca cea mai mare comoara, din
multe motive. De obicei cei intelepti
reusesc sa realizeze adevarate iubiri
si sa le mentind. Fara intelepciune
este foarte greu sa realizezi si sa
mentii o iubire adevarata. Cand
dispare intelepciunea, sau cel
intelept face greseli mari, care
afecteaza negativ iubirii, sau, uneori
chiar o distruge, se vede ce mare
comoara este intelepciunea si cat de
mult depinde iubirea de intelepciune.
98) Buna dispozitie ne ajuta sa
26



realizam iubirea matura.
99) Femeia este o fiinta gingasa pe
care ne-o dorim toti barbatii sa o
avem langa noi, sa ne inteleaga, cu
care sa realizdm o iubire adevarata
matura si o casnicie fericita cu copii
fericiti.
100) Fiecare iubim in felul nostru.
101) Fiecare asteptam de celalalt un
anumit tip de iubire.
102) Ceea ce ofera iubita iubitului,
este unic, numai ea poate oferi.
103) Ceea ce poate oferi iubitul
iubitei, este unic, numai el poate
oferi.
104) Daruirea reciproca adevarata a
iubitilor este ceva unic,
nemaiintalnit, irepetabil, un fapt cu
totul aparte de nescris, de
neexprimat.
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105) Seducerea iubitei celui mai bun
prieten este o fapta iresponsabila si
fara de bun simt.
106) Seducerea iubitului celei mai
bune prietene este o fapta
iresponsabila si fara bun simt.
107) Este imoral ca un barbat sa
seduca pe iubita celui mai bun
prieten al sau.
108) Este imoral ca o femeie sa
seduca pe iubitul celei mai bune
prietene a ei.
109) Va doriti o casnicie fericita. O
veti putea realiza. Depinde doar de
dumneavoastra si persoana pe care o
iubiti si va iubeste, de partenerul
dumneavoastra de viatd. [Este
necesar sa aveti incredere in fortele
dumneavoastra, in partenerul
dumneavoastra, sa vreti cu adevarat,
28



sa va daruiti acestui tel si sa
perseverati continuu zi de zi sa-l
realizati etc. Ca in mod sigur veti
realiza §i mentine o casnicie fericita.
Sunt aldaturi de dumneavoastra cu
ideile scrise care va pot ajuta enorm
si sufleteste. Succes.
110) Anormalitatea dintre relatiile
dintre doi iubiti duce wuneori la
destramarea iubirii.
111) Modul de a iubi difera de la
persoana la persoana.
112) Iubirea matura ne ajuta foarte
mult sa prevenim situatia de a
ajunge la disperare.
113) Buna dispozitie ne ajuta sa ne
mentinem iubirea matura.
114) Cu cat cunoastem mai bine
conditiile si factorii care contribuie
la realizarea unei iubiri mature cu
29



atat mai mari sanse avem sa obtine

acea iubire.

115) Géandirea umanista ne ajuta la

realizarea unei iubiri mature.

116) Iubirea matura ne face sa

dorim o viata fara de moarte.

117) Altruismul ne ajuta sa ne

realizam o iubire matura.

118) Corectitudinea ne ajuta foarte

mult si ne mareste sansele sa

realizam o iubire matura.

119) Binefacerile ne face sa fim

iubiti de oameni.

120) Numele bun ne ajuta sa ne

realizam o iubire matura.

121) Majoritatea celor implicati in

mai multe proiecte 1si maresc

capacitatea realizarii iubirii mature.

122) Oamenii care 1si controleaza

emotiile au o capacitate mai mare sa
30



isi mentina o iubire matura.

123) Oamenii care pot sa previna

posibilele greseli obtin o iubire

matura.

124) Simtul realizarii calitatii in tot

ceea ce facem ne mentine iubirea

matura.

125) Facem rau casniciei daca il

plictisim cu insistente pe cel cu care

suntem casatoriti.

126) Unitatea este un factor al

multor casnicii durabile.

127) intelegerea este un factor al

multor casnicii fericite.

128) Perseverenta este un factor al

multor casnicii fericite.

129) Pentru a realiza si mentine o

casnicie fericita e nevoie sa avem si

sa utilizam o gandire preventiva.

130) Toate casniciile reusite isi
31



datoreaza fericirea si faptului ca
sotii au si o gandire preventiva.
131) Enorm de multe casnicii
nereusite ar putea fi prevenite daca
am gandi si analiza sansele reusitei
casniciei, Inainte de a ne casatori.
132) Pentru ca o casnicie sa reziste
pe termen lung este necesar ca sotii
sa faca tot ce este posibil uman si
normal sa-si mentina si intretina
dragostea reciproca.
133) Sotii trebuie sa formeze si
dezvolte continuu abilitatile necesare
crearii si mentinerii unei casnicii
fericite.
134) Actionand continuu si eficient
pentru a ne realiza o casnicie
fericita, o vom realiza.
135) Atat barbatul cat si femeia
se implinesc intr-o casnicie fericita.
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136) Cel care este dezmierdator
are mai mari sanse sa aiba o casnicie
fericita.
137) Sarea si piperul intr-o casnicie
este femeia.
138) Adevarata implinire a unei
femei este intr-o casnicie fericita cu
copil.
139) Daca  unii  barbati  s-ar
comporta corect cu femeile, ar fi
mult mai putine divorturi §i casnicii
nefericite in lume.
140) Seriozitatea este o calitate care
ne ajuta sa progresam, sa ne
mentinem casnicia, sa devenim
fericiti, sa ne pastram prietenii, sa
obtinem multe satisfactii si bucurii.
141) Obiectivitatea ne ajuta sa
devenim fericiti, sa ne realizam si
mentinem casnicia fericita, sa ne
33



facem prieteni si sa ni-i pastram, sa
obtinem multe succese mai mari sau
mai mici.
142) Perseverenta este o calitate
deosebita, care ne ajuta sa obtinem
multe succese mai mari sau mai mici,
sa facem fata oricaror greutati,
piedici, sa obtinem performante
deosebite, sa ne realizam obiectivele,
sa devenim fericiti ,sa ne realizam si
mentinem o casnicie fericita.
143) Gandirea pozitivd ne ajuta sa
facem fapte pozitive, sa putem
rezolva obiectivele noastre, sa
obtinem succese mai mari sau mai
mici, sa fim apreciati, stimati, sa ne
realizam si sa ne mentinem fericirea
si 0 casnicie fericita.
144) in familie, pentru a preveni
divortul, este necesar sa facem tot ce
34



se poate pentru pastrarea casniciei,
armoniei, intelegerii.
145) Buna credinta dintre soti este
baza fericirii casniciei.
146) Tactul este o calitate necesara
ambilor soti deoarece acesta i ajuta
pe amandoi s realizeze si sia mentina
o casnicie fericita.
147) in cisnicie, sotii trebuie si se
abtind de fiecare data cand este
necesar sa se abtina.
148) Sunt situatii in anumite casnicii
unde femeia are mai multe calitati si
mai si mai mari realizari decat
birbatul. in aceste situatii barbatul
trebuie sa nu se simta inferior,
complexat, frustat, indispus,
deranjat de situatie, ci dimpotriva
trebuie sa vada partea pozitiva a
situatiei, sa se bucure foarte mult de
35



calitatile si realizarile sotiei, sa fie
mandru de ea, sa o stimuleze,
aprecieze, respecte , sa o ajute
intotdeauna cand are nevoie de
ajutorul sau si il poate acorda.
149) Precautia in casnicie ne ajuta
sa evitam conflictele, certurile,
vrijmasia, neincrederea si uneori
chiar si divortul. Cu cat fiecare din
soti este mai precaut cu atat este mai
bine.
150) Rabdarea este o calitate
necesara sotiei si sotului pentru a
realiza si mentine o casnicie fericita
si durabila.
151) Prevederea este o calitate care
este necesara fieciarui sot in familie.
Numai cu prevedere sotul si sotia pot
evita ~multe necazuri, esecuri,
conflicte in casnicie.
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152) Armonia intre soti 1i ajuta si
contribuie foarte mult la mentinerea
unei casnicii fericite.
153) Fiecare dintre noi trebuie sa isi
descopere toate calitatile si sa le
dezvoltaim cat mai mult posibil
pentru a ne mari sansele sa
mentinem o casnicie fericita.
154) Fara rabdare nu exista casnicii
fericite.
155) Casnicia fericita ne face mai
dornici de viata, sa avem o viata fara
moarte.
156) Moralul optim contribuie
foarte mult la mentinerea casniciel
fericite.
157) Majoritatea femeilor si
barbatilor 1si doresc o casnicie
fericita, dar din nefericire ei fac
mult prea putin, 1i acorda prea putin
37



timp, prea putina atentie ca sa o
realizeze si sa o mentina. Daca,
dimpotriva, vor face ceea ce este
necesar pentru a realiza si mentine o
casnicie fericita, o vor realiza sigur.
Va urez succes cu increderea ca veti
reusi sa va realizati si sa mentineti o
casnicie fericita. Succes inca odata.
158) Viata ne va fi mult mai
frumoasa daca stim sa ne realizam o
casnicie fericita.
159) Perseverenta este mama
casniciilor fericite.
160) Persoanele sociabile au sanse
mai mari sa-si realizeze o casnicie
fericita.
161) Autocunoasterea cat mai
realistd si mai profunda ne ajuta si
contribuie foarte mult la realizarea
casniciei fericite.
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162) Valorile comune 1in casnicie
sunt factori principali ai mentinerii
casniciei fericite.

163) Valorile comune contribuie
foarte mult la realizarea casniciilor
fericite.

164) Daca doua persoane doresc sa
se casatoreasca si nu au valori
comune, valorile necesare existentei
si mentinerii unei casnicii adevarate,
trebuie mai bine sa nu se
casatoreasca, pentru a preveni un
divort foarte dureros, o casnicie
esuata.

165) Ceea ce ne ofera casnicia
fericita cu adevarat, numai ea ne
poate oferi.

166) Desfranarea aduce infinit mai
putine bucurii, satisfactii si mai
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putina fericire decat o casnicie
fericita.
167) O casnicie fericita se mentine
foarte greu dar merita eforturile.
Perseverati si veti reusi.Succes.
168) Pasiunile comune ale sotilor fac
casnicia mai puternica, 0
consolideaza.
169) Sexul contribuie foarte mult la
mentinerea casniciei fericite.
170) Sotii trebuie sa nu uite
niciodatid de importanta sexului in
mentinerea unei casnicii fericite.
171) Pentru a ne mentine o casnicie
fericita este necesar sa nu uitam
niciodata de rolul si locul sexului
conjugal pentru mentinerea casniciei
fericite.
172) Viata familiala trebuie sa o
facem sa fie placuta, dorita, sa ne
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implineasca ca barbat si ca femeie,
sa aiba bucurii, fericire si satisfactii
pentru a ne mentine casnicia fericita.
173) Mentinerea unei casnicii
fericite nu se realizeaza de la sine,
automat, ci numai prin contributia si
daruirea celor doi soti. Nu uitati de
acest principiu si aplicati-l. Succes.
174) Desi este foarte greu sa ne
mentinem o casnicie fericita nu este
imposibil si meritd sa facem toate
eforturile necesare. Continuati si veti
reusi sigur. Este necesar sa vreti si sa
perseverati. Succes.

175) Va doriti o casnicie fericita. O
veti putea realiza. Depinde doar de
dumneavoastra si persoana pe care o
iubiti si va iubeste, de partenerul
dumneavoastra de viata. Este
necesar sa aveti incredere in fortele
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dumneavoastra, in partenerul
dumneavoastra, sa vreti cu adevarat,
sa va daruiti acestui tel si sa
perseverati continuu zi de zi sa-l
realizati etc. Ca in mod sigur veti
realiza si mentine o casnicie fericita.
Sunt alaturi de dumneavoastra cu
ideile scrise care va pot ajuta enorm
si sufleteste. Succes.

176) Casnicia fericita este ceva
inestimabil, imposibil de transcris,
pe care foarte multi dintre noi nu
stim si nu vrem sa o apreciem la
justa valoare, facand astfel o foarte
mare greseala si foarte mult rau

177) Satisfactia sexuala se
realizeaza in casniciile fericite.

178) Satisfactia sexuala in casniciile
fericite contribuie foarte mult la
mentinerea lor in multe situatii.
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179) Satisfactia interactionala
dintre cei doi soti in casnicia fericita
contribuie foarte mult la mentinerea
ei.
180) Satisfactia realizarii
obiectivelor personale ale celor doi
in casnicia fericita contribuie foarte
mult la mentinerea ei.
181) Satisfactia satisfacerii nevoilor
celor doi soti intr-o casnicie, intr-o
familie fericita contribuie foarte
mult la mentinerea fericirii.
182) Cugetarile ne ajuta sa ne
realizam o casnicie adevarata.
183) Loialitatea este o calitate si o
valoare care mentine casnicia
fericita.
184) Gestionarea tot mai eficienta a
timpului nostru, continuu, zi de zi,
cat traim ne ajutd si contribuie
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foarte mult sa ne realizam o casnicie
fericita.

185) Realizarea unei casnicii fericite
nu se realizeaza la sine, ci prin multe
eforturi, multa daruire, multa
toleranta, multe compromisuri
rationale, multa incredere reciproca
intre soti, multid comunicare, mult
respect reciproc, multa cunoastere,
multa intelepciune de ambele parti,
multa corectitudine etc.

186) Chibzuinta este o calitate
foarte necesara care contribuie
foarte mult la mentinerea wunei
casnicii fericite.

187) Adevarata fericire o simtim
cand avem si o casnicie fericita.

188) Casnicia fericita este un scut
impotriva greutatilor vietii.
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189) Casnicia fericita ne ajuta mult
mai eficient sa ne dezvoltam
armonios personalitatea.
190) O casnicie fericita fata de o
casnicie nefericita are mult mai
multe sanse sa creasca si sa educe
copiii mult mai bine. mai eficient.
191) Cei care au realizat o casnicie
fericitd este necesar sa aiba ca
obiectiv personal protectia casnicieli
fericite zi de zi.
192) Calitatile morale ne ajuta sa ne
mentinem casnicia fericita.
193) Copii sufera traume psihice
foarte mari cand parintii divorteaza.
Dragi parinti, daca aveti copii
,inainte de a divorta cautati sa gasiti
solutiile pentru a preveni divortul si
a va realiza o casnicie fericita atat
pentru voi cat si pentru copii vostri.
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in mod sigur aveti calitiitile necesare
si puteti realiza casnicia adevarata,
fericitd, daca cooperati améindoi
sincer, sunteti ambii mai toleranti
unul cu celalalt, daca faceti toate
compromisurile necesare, daca nu va
faceti complexe de tot felul, daca
vreti sa-1 intelegeti pe celalalt, daca
renuntati la orgoliile fara sens, daca
faceti tot ceea ce este necesar ca
ambii soti sa fie fericiti cat si copiilor
si nu este necesar sa faca ceva ce
doreste celalalt, ci ce impune situatia
sa aiba o casnicie fericita. Aveti
incredere in voi, nu va jucati cu
casnicia voastra, cu copii vostri, cu
fericirea voastra, ca aveti calitatile
necesare sa aveti casnicia fericita si
copiii fericiti si sa treceti peste
greutatile ivite.
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194) Uneori in goana dupa bogatii
multi isi distrug casniciile fericite.
195) Actiunile ilegale ne pot
distruge casniciile fericite. Asa ca
atentie mare.
196) O casnicie fericita nu poate
exista fara actiuni pozitive eficiente.
197) Casnicia trebuie sa asigure
confort psihic membrilor ei.
198) Formarea unei casnicii fericite
necesita multa munca, mult efort,
dar, merita, desi din nefericire fac
ceea ce e necesar, au foarte mult de
castigat.
199) Casnicia fericitd ne ajuta sa
realizam performante.
200) Participarea la actiunile
sociale ne ajuta sa ne dezvoltam
calitatile pentru  obtinerea  si
mentinerea unei casnicii fericite.
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201) Casnicia fericita ne ajuta sa
prevenim situatia de a ajunge la
disperare.
202) Persoanele care nu au reusit sa
obtina o casnicie fericita trebuie sa-
si dezvolte simtul adaptabilitatii.
203) Persoanele care nu au reusit sa
obtina o casnicie fericita trebuie sa
faca schimbari in viata profesionala.
204) Persoanele care nu au reusit sa
obtina o casnicie fericitd trebuie sa
persevereze.
205) Oamenii care isi controleaza
emotiile au o capacitate mai mare sa
isi creeze o casnicie fericita.
206) Cugetarile mele ne ajuta sa ne
realizim §i mentinem §i o casnicie
fericita. Cititi-le, analizati-le i
aplicati-le pe cele care le acceptati.
Succes.
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207) Cugetarile mele ne
impulsioneaza, ne imping sa ne
realizaim s§i mentinem o casnicie
fericita. Cititi-le, analizati-le si
aplicati-le pe cele care le acceptati.
Succes.
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Despre autor si ideile sale

Hm... nici nu stiu de unde sa
incep. Dificil sa cunosti cu adevarat
pe cineva. De multe ori persoana
asupra careia te-ai oprit este greu de
descifrat.

Nu este cazul lui Ardelean
Gheorghe Cornel, Din prima clipa in
care l-am cunoscut mi-a si atras
atentia.

L-am recunoscut imediat din
descrierile fiacute de colegii de
detentie: “Unul mic, cu parul alb si
cu multe carti si ziare in mana”,
spuneau. Curiozitatea m-a impins sa-
1 abordez, jovial, deschis a inceput
sa-mi  vorbeasca de parca ne
cunosteam de ani de zile. O persoana
deschisa atat dialogului cat si
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glumelor curente din detentie. L-am
cunoscut si mai bine atunci cand ne-
am intilnit la Clubul Central. O
companie plicuta atata timp cat
reusesti sa nu fii atras in acea parte
a discutiei unde stau planurile lui de
viitor. Planuri care repetate Ila
nesfarsit devin povara pentru cei din
jur. Nu pentru ca ar fi ceva gresit in
ceea ce spune ci prin insasi
repetabilitatea lor.

in repetate randuri am citit
unele din cugetarile lui, altele au fost
publicate in revista “Liberi in
ganduri” al cenaclului “Catusele
timpului”.

Prin simplitatea lor si prin
faptul ca exprima adevaruri avsolute
pentru cei ce nu iau 1in serios
scrierile lui Ardelean Gheorghe
Cornel pot parea intr-adevar sa
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citeasca cu seriozitate ceea ce scrie,
pun pariu ca vor gasi printre
randurile aparent simple un mesaj
egal unei persoane care a suferit
enorm de mult nedreptatilor
oamenilor si sistemului.

Strigatul unui om dornic de
mai bine, dornic de simplitate, de
adevar si utopic vorbind dornic de o
lume perfecta.

Daca macar 10% din ceea ce
scrie ar fi pus in practici de noi
atunci cu siguranta vom stabili cu
noi insine si cu ceilalti in acelasi
timp. Culmea este ca nimeni nu vede
ca Ardelean Gheorghe Cornel chiar
pune in practica ceea ce scrie, ceea
ce inseamna ca e crede cu adevarat.

Cu un stil analitic imposibil de
confundat domnul Ardelean
Gheorghe Cornel reuseste in cateva
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randuri sa patrunda in esenta
adevarului. Prin aceste cugetari se
aventureaza intr-o zona neexplorata
inca in literatura de specialitate.
Subiectele de specialitate fac
parte dintre adevarurile absolute pe
care fiecare dintre noi le avem
inradacinate in fiinta noastra, atat
de cunoscute, atiat de evidente, atat
de naturale inciAt nimeni nu s-a
aventurat si le puna pe hartie. Dar
cu siguranta se vor gasi foarte multi
ce in urma citirii si recitirii acestor
adevaruri absolute vor rezolva multe
din problemele existentei lor.
Noutatea prin care  Ardelean
Gheorghe Cornel iese in evidenta pe
langa faptul sa puna pe hartie un
adevar arhicunoscut, este acela ce
duce si la rezolvarea unor probleme.
Un inceput promititor intr-un
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domeniu cu o concurentd acerba si
de cele mai multe ori lipsita de
scrupule.

Succes domule Ardelean si fie
ca aceste cugetidri sa ajute cat mai
multe persoane. Nu te lisa, continua
pe drumul pe care l-ai ales poate
intr-un viitor mai devreme sau mai
tarziu lumea va fi macar 5% asa
cum o doresti tu.

Nu te lasa batut... Noi... citiva,
putini trebuie sad recunosc, suntem
alaturi de tine.

SIMION SEBASTIAN EDUARD
Absolvent al Academiei de
Teatru si Film, fost ziarist la ziarele
nationale Romania Libera si
Evenimentul Zilei, fost consilier al
Majestatii sale Paul de Romania, om
de afaceri rezident in Italia
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