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   Îndemn pentru a citi, analiza şi
aplica cugetările

Citind, analizând cugetările
AGC şi aplicând una sau mai multe
cugetări vom găsi soluţii care ne vor
ajuta:

I. Să ne descoperim:
1. calităţile;
2. defectele;
3. capacităţile;
4. aptitudinile;
5. anumite oportunităţi

de a reuşi în viaţă;
6. să ne găsim partenerul

de viaţă;
7. să ne menţinem

căsnicia;
8. să ne descoperim

sentimentele;
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9. să ne descoperim
greşelile;

10. etc.
II. Să prevenim unele:

1. greşeli;
2. accidente;
3. divorţuri;
4. necazuri;
5. falimente;
6. eşecuri;
7. conflicte;
8. etc.

III. Să devenim:
1. mai eficienţi;
2. mai fericiţi;
3. mai iubiţi;
4. mai stimaţi;
5. mai apreciaţi;
6. mai respectaţi;
7. mai iubitori;
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8. mai organizaţi;
9. mai optimişti;
10. mai planificaţi;
11. mai activi;
12. mai buni;
13. mai corecţi;
14. umanişti;
15. mai altruişti;
16. mai populari;
17. mai celebri;
18. etc.

IV. Să ieşim:
1. din starea de

deznădejde;
2. din starea de

pesimism;
3. din starea de

disperare;
4. din starea de

pasivitate;
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5. din starea de
inactivitate

6. etc.
V. Să participăm la:

1. viaţa socială;
2. viaţa politică;
3. la activitatea

organizaţiei non-profit
4. etc.

VI. Să găsim mai multe şanse
să întâlnim situaţii
favorabile, sau mai
favorabile.

VII. Să ne schimbăm viaţa mai
mult în bine, să o facem
mai frumoasă.

VIII. Să ne mărim şansele să
găsim partenerul potrivit
de viaţă.

IX. Să ne realizăm şi să ne
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menţinem o căsnicie
fericită.

X. Să ne creştem şi să ne
educăm copii mai bine, să
avem mai multă grijă de
ei.

Scriu şi adun aceste cugetări în
cărţi, alte publicaţii şi  internet, etc.
deoarece ne sunt necesare şi utile în
fiecare zi şi este necesar să le
aplicăm pentru a ne realiza fiecare
ceea ce ne dorim o viaţă mai
frumoasă, mai prosperă mai fericită.
Aceste cugetări reflectă o infimă
parte a realităţii, a ceea ce ar fi bine
să fie realitate şi relaţiei umane.

Aştept de la dumneavoastră
veşti bune, fapte bune pe care le-aţi
realizat influenţate din faptul că aţi
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citit şi aplicat una sau mai multe
idei, pentru a vă face viaţa mai
frumoasă, mai prosperă, mai fericită
şi a fii modele pozitive  vii pentru
alţii.

Fiecare dintre noi putem
deveni modele noi pozitive pentru cei
din jurul nostru participând astfel la
crearea unei societăţi umane mai
bune, mai prospere, mai fericite.

Aş fi foarte fericit şi bucuros
dacă una sau mai multe idei citite v-
au ajutat într-un fel sau altul v-au
făcut bine mai fericiţi, mai prosperi,
etc.

Vă doresc tuturor sănătate,
fericire şi realizarea a tot ce vă
doriţi.

Aştept veştile dumneavoastră,
ideile, opiniile, necazurile şi
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bucuriile, etc.
 Cu stimă, drag şi mult

bucurie.
Vă invit să  vizitaţi site-ul

www.ardeleancornel.eu şi să îmi
scrieţi: Email:agc.arad@yahoo.com

“Ardelean Gheorghe Cornel”
(AGC)
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VOLUM SPECIAL DE ZIUA
ÎNDRĂGOSTIŢILOR

1) Pentru ca o căsnicie să reziste
pe termen lung este necesar ca soţii
să facă tot ce este posibil uman şi
normal să-şi menţină şi întreţină
dragostea reciprocă.
2) Atunci când se rupe o relaţie de
dragoste nu trebuie să căutăm ca
vinovat numai pe celălalt.
3) O relaţie de dragoste o
menţinem mai mult şi dacă suntem
corecţi unul cu celălalt.
4) Dragostea adevărată ne dă
puteri.
5) Dragostea reciprocă ne face
mai optimişti.
6) Dragostea reciprocă ne face
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fericiţi.
7) Dragostea reciprocă este o
condiţie pentru a fi o familie fericită.
8) Dragoste reciprocă de cele mai
multe ori previne divorţul.
9) De cele mai multe ori dragostea
reciprocă menţine căsnicia.
10) Dragostea matură ne lungeşte
viaţa.
11) Dragostea matură ne creează
multă fericire.
12) Fără dăruire, nu putem
menţine o dragoste matură.
13) Respectarea principiilor ne
ajută să realizăm dragostea matură.
14) Viaţa ne va fi mult mai
frumoasă dacă ştim să ne menţinem
dragostea matură.
15) Persoanele sociabile au şanse
mai mari să-şi realizeze o dragoste
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matură.
16) Persoanele sociabile au şanse
mai mari să-şi realizeze o dragoste
matură.
17) Răbdarea cu celălalt ne ajută şi
contribuie foarte mult la menţinerea
dragostei adevărate.
18) Dragostea este un proces
dinamic, în continuă transformare.
19) Dragostea ne ajută să evităm
singurătatea.
20) Dragostea ne ajută şi
contribuie la dezvoltarea
personalităţii.
21) Sunt situaţii când dragostea se
realizează la prima vedere.
22) Dragostea matură măreşte
eficienţa personală a celor doi iubiţi.
23) Mărimea capacităţii de creaţie
este influenţată de mai mulţi factori
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şi mai multe situaţii. Printre acestea
o influenţă mare are şi dragostea
matură.
24) Dragostea adevărată reciprocă
ne creează foarte multe bucurii.
25) Vrem să avem multă fericire?
O putem avea prin realizarea şi
menţinerea unei dragoste adevărate
reciproce.
26) Dragostea reciprocă adevărată,
completată, cu cât mai multe valori
comune esenţiale realizării şi
menţinerii unei căsnicii fericite,
crează şi menţin împreună o căsnicie
cu adevărat fericită pe vecie.
27) Ceea ce ne oferă o dragoste
reciprocă adevărată, numai ea ne
poate oferi.
28) Dragostea adevărată reciprocă
face ca iubiţii să-şi dorească să se
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unească, să se contopească.
29) Dragostea pentru copii a
părinţilor este unică, sfântă,
imposibil cu adevărat de descris, sau
de exprimat în exactitatea şi întregul
ei.
30) Dragostea pentru marea
majoritate a femeilor este deosebit
de importantă. Datorită acestui fapt
pentru a avea o relaţie de dragoste
adevărată, din nefericire, foarte
multe fac fapte inacceptabile.
31) Dragostea adevărată pentru
femei este o necesitate foarte
importantă.
32) Mai ales pentru tineri
dragostea adevărată este o necesitate
deosebit de importantă.
33) Pentru mulţi tineri dragostea
adevărată este un mod de viaţă.
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34) Viaţa fără dragoste adevărată
pentru mulţi tineri este de
neacceptat.
35) Dacă tinerii nu au dragoste
adevărată o caută continuu în
speranţa realizării ei.
36) În foarte multe situaţii, atât
femeile cât şi bărbaţii ajung rapid de
la o intimitate de tip prietenesc, la
dragoste.
37) Uneori, unele femei, în
căutarea dragostei pot fi lipsite de
scrupule.
38) Uneori unii bărbaţi în căutarea
dragostei pot fi lipsiţi de scrupule.
39) Căsnicia fericită este realizată
de dragostea matură.
40) Căsnicia fericită se poate
menţine numai de dragostea matură.
41) Dragostea matură există
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datorită relaţiilor interpersonale
dintre iubiţi, satisfacerea reciprocă a
nevoilor, a obiectivelor personale şi a
aşteptărilor lor.
42) Nevoia de altul este satisfăcută
cel mai bine de dragostea matură.
43) Dragostea matură dă siguranţa
căsniciei fericite.
44) Dragostea matură asigură
stabilitatea căsniciei fericite.
45) Dragostea matură ne dă
siguranţă.
46) Nevoia de a menţine căsnicia
fericită se poate satisface numai de
dragostea matură.
47) Dragostea matură există
datorită îmbinării optime inteligente
a raţionalităţii, responsabilităţii,
realismului şi logicii, cu plăcerea,
bucuria şi dăruirea reciprocă.
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48) Dragostea matură are
capacitatea şi calitatea de a înfrunta
şi depăşi toate obstacolele şi
situaţiiloe de excepţie din viaţa celor
doi.
49) Viaţa este mult mai frumoasă
dacă cuprinde şi dragostea matură.
50) Putem să ne realizăm o
dragoste matură dacă o avem ca
obiectiv personal.
51) Cei doi soţi trebuie să aibă
foarte mare grijă, atenţie ca,
comportamentele lor individuale să
nu le afecteze dragostea matură.
52) Dragostea matură asigură
mediul ideal pentru copii în familie.
53) Dragostea matură asigură
siguranţa copiilor în familie.
54) Dragostea matură este o
comoară inestimabilă.
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55) De foarte multe ori dragostea
matură face minuni, fapte
incredibile.
56) Dragostea matură este
responsabilă, se bazează pe logică,
raţiune, satisfacerea reciprocă a
nevoilor iubiţilor, trăinicia
legăturilor înfiripate între cei doi, a
încrederii unul în altul, a încrederii
în ei înşişi, în reuşita relaţiei lor şi a
realizării obiectivelor personale, etc.
57) Dragostea uneori se realizează
la prima vedere devenind pas cu pas
dragoste matură.
58) Dragostea se realizează pas cu
pas prin aprofundarea cunoaşterii
reciproce, prin multitudinea
interrelaţiilor, satisfacerea nevoilor
celor doi, sprijinul relaţiei în
realizarea obiectivelor personale,
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creşterea încrederii unuia în celălalt,
etc.
59) Dragostea matură ştie să
respecte locul şi rolul sexului în
căsnicie.
60) Cugetările ne ajută să ne
realizăm o dragoste matură.
61) Acţiunile de prevenire ne ajută
foarte mult la menţinerea dragostei
mature.
62) Viaţa ne va fi mult mai
frumoasă dacă ştim să ne realizăm o
dragoste matură. Succes.
63) Loialitatea este o calitate şi o
valoare care menţine dragostea
matură.
64) Cugetările mele ne ajută să ne
realizăm şi menţinem o dragoste
adevărată. Citiţi-le, analizaţi-le şi
aplicaţi-le pe cele care le acceptaţi.
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Succes.
65) Cugetările mele ne
impulsionează ne împing să ne
realizăm şi menţinem o dragoste
adevărată. Citiţi-le, analizaţi-le şi
aplicaţi-le pe cele care le acceptaţi.
Succes.
66) Acţiunile ilegale ne pot
distruge dragostea matură,
adevărată. Merită? Nu. Fiţi atenţi.
67) Dragostea matură cuprinde şi
relaţii de interdependenţă reciprocă.
68) Autocunoaşterea cât mai
realistă şi mai profundă ne ajută şi
contribuie foarte mult la realizarea
dragostei mature.
69) Dragostea matură ne ajută şi
contribuie foarte mult la realizarea
multor împliniri.
70) Sinceritatea este cea care
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contribuie foarte mult la realizarea
dragostei mature.
71) Corectitudinea între iubiţi
ajută foarte mult la menţinerea
dragostei mature.
72) Buna dispoziţie contribuie la
menţinerea unei dragoste mature.
73) Mulţi în goana după bogăţii îşi
distrug dragostea adevărată.
74) Autocunoaşterea cât mai
realistă şi mai profundă ne ajută şi
contribuie foarte mult la menţinerea
dragostei mature.
75) Dragostea matură creează
anumite interdependenţe între cei
doi iubiţi dar le asigură şi multă
independenţă în foarte multe situaţii.
76) Sinceritatea este o calitate care
contribuie foarte mult la menţinerea
dragostei mature.
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77) Dragostea matură ne dă puteri
suplimentare.
78) Răbdarea cu sine ne ajută să ne
realizăm o dragoste matură.
79) Violenţele familiale dăunează
enorm de mult dragostei fericite.
80) Dragostea ne ajută şi
contribuie să revitalizăm
personalitatea.
81) Sunt situaţii în care dragostea
se naşte pas cu pas, treptat.
82) Tactul ne ajută să menţinem
dragostea matură.
83) Principiile ne ajută şi
contribuie la menţinerea dragostei
mature.
84) Unele superstiţii, în unele
situaţii pot distruge dragostea
adevărată.
85) Unele superstiţii, în unele
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situaţii pot distruge dragostea
adevărată.
86) Dragostea matură ajută la
prevenirea îmbolnăvirii cu anumite
boli.
87) Dragostea matura ne aduce
multe bucurii.
88) Comportamentul responsabil
ne măreşte şansele la o dragoste
adevărată.
89) Certurile dintre iubiţi
împiedică realizarea unei dragoste
mature.
90) Dragostea matura ne crează
multe satisfacţii.
91) Fiecare dintre noi trebuie să ne
descoperim toate calităţile şi să le
dezvoltăm cât mai mult posibil
pentru a ne mări şansele să ne
menţinem dragostea matură.
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92) Atunci când suntem iubiţi ne
simţim mai bine.
93) Iubirea este o stare care ne
face, uneori, mai înţelegători cu cel
pe care îl iubim.
94) Femeile de foarte multe ori dau
putere suplimentară bărbaţilor pe
care îi iubesc şi de care sunt iubite.
95) Iubirea soţului faţă de femeie
se manifestă printr-o comunicarea
armonioasă şi continuă.
96) Pentru a avea o viaţă
echilibrată, este necesar să găsim o
persoană pe care să o iubim şi care
să ne iubească. Fără iubirea
reciprocă, nu putem avea o viaţă
echilibrată.
97) Unii spun că cea mai mare
comoară este iubirea, care la rândul
ei, face alte comori şi mai mari. Într-



26

adevăr, sunt situaţii, momente, în
care iubirea pentru noi este cea mai
mare comoară, dar cu toate acestea
nu putem absolutiza . Poate, dacă
analizăm profund,nu putem stabili,
care este cea mai mare comoară. De
exemplu şi înţelepciunea o putem
evalua ca cea mai mare comoară, din
multe motive. De obicei cei înţelepţi
reuşesc să realizeze adevărate iubiri
şi să le menţină. Fără înţelepciune
este foarte greu să realizezi şi să
menţii o iubire adevărată. Când
dispare înţelepciunea, sau cel
înţelept face greşeli mari, care
afectează negativ iubirii, sau, uneori
chiar o distruge, se vede ce mare
comoară este înţelepciunea şi cât de
mult depinde iubirea de înţelepciune.
98) Buna dispoziţie ne ajută să
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realizăm iubirea matură.
99) Femeia este o fiinţă gingaşă pe
care ne-o dorim toţi bărbaţii să o
avem lângă noi, să ne înţeleagă, cu
care să realizăm o iubire adevărată
matură şi o căsnicie fericită cu copii
fericiţi.
100) Fiecare iubim în felul nostru.
101) Fiecare aşteptăm de celălalt un
anumit tip de iubire.
102) Ceea ce oferă iubita iubitului,
este unic, numai ea poate oferi.
103) Ceea ce poate oferi iubitul
iubitei, este unic, numai el poate
oferi.
104) Dăruirea reciprocă adevărată a
iubiţilor este ceva unic,
nemaiîntâlnit, irepetabil, un fapt cu
totul aparte de nescris, de
neexprimat.
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105) Seducerea iubitei celui mai bun
prieten este o faptă iresponsabilă şi
fără de bun simţ.
106) Seducerea iubitului celei mai
bune prietene este o faptă
iresponsabilă şi fără bun simţ.
107) Este imoral ca un bărbat să
seducă pe iubita celui mai bun
prieten al său.
108) Este imoral ca o femeie să
seducă pe iubitul celei mai bune
prietene a ei.
109) Vă doriţi o căsnicie fericită. O
veţi putea realiza. Depinde doar de
dumneavoastră şi persoana pe care o
iubiţi şi vă iubeşte, de partenerul
dumneavoastră de viaţă. Este
necesar să aveţi încredere în forţele
dumneavoastră, în partenerul
dumneavoastră, să vreţi cu adevărat,
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să vă dăruiţi acestui ţel şi să
perseveraţi continuu zi de zi să-l
realizaţi etc. Că în mod sigur veţi
realiza şi menţine o căsnicie fericită.
Sunt alături de dumneavoastră cu
ideile scrise care vă pot ajuta enorm
şi sufleteşte. Succes.
110) Anormalitatea dintre relaţiile
dintre doi iubiţi duce uneori la
destrămarea iubirii.
111) Modul de a iubi diferă de la
persoană la persoană.
112) Iubirea matura ne ajuta foarte
mult să prevenim situaţia de a
ajunge la disperare.
113) Buna dispoziţie ne ajută să ne
menţinem iubirea matură.
114) Cu cât cunoaştem mai bine
condiţiile şi factorii care contribuie
la realizarea unei iubiri mature cu
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atât mai mari şanse avem să obţine
acea iubire.
115) Gândirea umanista ne ajută la
realizarea unei iubiri mature.
116) Iubirea matura ne face să
dorim o viaţă fără de moarte.
117) Altruismul ne ajută să ne
realizăm o iubire matură.
118) Corectitudinea ne ajuta foarte
mult şi ne măreşte şansele să
realizăm o iubire matură.
119) Binefacerile ne face să fim
iubiţi de oameni.
120) Numele bun ne ajută să ne
realizăm o iubire matură.
121) Majoritatea celor implicaţi în
mai multe proiecte îşi măresc
capacitatea realizării iubirii mature.
122) Oamenii care îşi controlează
emoţiile au o capacitate mai mare să
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îşi menţină o iubire matură.
123) Oamenii care pot să prevină
posibilele greşeli obţin o iubire
matură.
124) Simţul realizării calităţii în tot
ceea ce facem ne menţine iubirea
matură.
125) Facem rău căsniciei dacă îl
plictisim cu insistenţe pe cel cu care
suntem căsătoriţi.
126) Unitatea este un factor al
multor căsnicii durabile.
127) Înţelegerea este un factor al
multor căsnicii fericite.
128) Perseverenţa este un factor al
multor căsnicii fericite.
129) Pentru a realiza şi menţine o
căsnicie fericită e nevoie să avem şi
să utilizăm o gândire preventivă.
130) Toate căsniciile reusite îşi
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datorează fericirea şi faptului că
soţii au şi o gândire preventivă.
131) Enorm de multe căsnicii
nereuşite ar putea fi prevenite dacă
am gândi şi analiza şansele reuşitei
căsniciei, înainte de a ne căsători.
132) Pentru ca o căsnicie să reziste
pe termen lung este necesar ca soţii
să facă tot ce este posibil uman şi
normal să-şi menţină şi întreţină
dragostea reciprocă.
133) Soţii trebuie să formeze şi
dezvolte continuu abilităţile necesare
creării şi menţinerii unei căsnicii
fericite.
134) Acţionând continuu şi eficient
pentru a ne realiza o căsnicie
fericită, o vom realiza.
135) Atât bărbatul cât şi femeia
se împlinesc într-o căsnicie fericită.
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136) Cel care este dezmierdător
are mai mari şanse să aibă o căsnicie
fericită.
137) Sarea şi piperul într-o căsnicie
este femeia.
138) Adevărata împlinire a unei
femei este într-o căsnicie fericită cu
copii.
139) Dacă unii bărbaţi s-ar
comportă corect cu femeile, ar fi
mult mai puţine divorţuri şi căsnicii
nefericite în lume.
140) Seriozitatea este o calitate care
ne ajută să progresăm, să ne
menţinem căsnicia, să devenim
fericiţi, să ne păstrăm prietenii, să
obţinem multe satisfacţii şi bucurii.
141) Obiectivitatea ne ajută să
devenim fericiţi, să ne realizăm şi
menţinem căsnicia fericită, să ne
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facem prieteni şi să ni-i păstrăm, să
obţinem multe succese mai mari sau
mai mici.
142) Perseverenţa este o calitate
deosebită, care ne ajută să obţinem
multe succese mai mari sau mai mici,
să facem faţă oricăror greutăţi,
piedici, să obţinem performanţe
deosebite, să ne realizăm obiectivele,
să devenim fericiţi ,să ne realizăm şi
menţinem o căsnicie fericită.
143) Gândirea pozitivă ne ajută să
facem fapte pozitive, să putem
rezolva obiectivele noastre, să
obţinem succese mai mari sau mai
mici, să fim apreciaţi, stimaţi, să ne
realizăm şi să ne menţinem fericirea
şi o căsnicie fericită.
144) În familie, pentru a preveni
divorţul, este necesar să facem tot ce
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se poate pentru păstrarea căsniciei,
armoniei, înţelegerii.
145) Bună credinţă dintre soţi este
baza fericirii căsniciei.
146) Tactul este o calitate necesară
ambilor soţi deoarece acesta îi ajută
pe amândoi să realizeze şi să menţină
o căsnicie fericită.
147) În căsnicie, soţii trebuie să se
abţină de fiecare dată când este
necesar să se abţină.
148) Sunt situaţii în anumite căsnicii
unde femeia are mai multe calităţi şi
mai şi mai mari realizări decât
bărbatul. În aceste situaţii bărbatul
trebuie să nu se simtă inferior,
complexat, frustat, indispus,
deranjat de situaţie, ci dimpotrivă
trebuie să vadă partea pozitivă a
situaţiei, să se bucure foarte mult de



36

calităţile şi realizările soţiei, să fie
mândru de ea, să o stimuleze,
aprecieze, respecte , să o ajute
întotdeauna când are nevoie de
ajutorul său şi îl poate acorda.
149) Precauţia în căsnicie ne ajută
să evităm conflictele, certurile,
vrăjmăşia, neîncrederea şi uneori
chiar şi divorţul. Cu cât fiecare din
soţi este mai precaut cu atât este mai
bine.
150) Răbdarea este o calitate
necesară soţiei şi soţului pentru a
realiza şi menţine o căsnicie fericită
şi durabilă.
151) Prevederea este o calitate care
este necesară fiecărui soţ în familie.
Numai cu prevedere soţul şi soţia pot
evita multe necazuri, eşecuri,
conflicte în căsnicie.
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152) Armonia între soţi îi ajută şi
contribuie foarte mult la menţinerea
unei căsnicii fericite.
153) Fiecare dintre noi trebuie să isi
descopere toate calităţile şi să le
dezvoltăm cât mai mult posibil
pentru a ne mări şansele să
menţinem o căsnicie fericită.
154) Fără răbdare nu exista căsnicii
fericite.
155) Căsnicia fericită ne face mai
dornici de viaţă, să avem o viaţă fără
moarte.
156) Moralul optim contribuie
foarte mult la menţinerea căsniciei
fericite.
157) Majoritatea femeilor şi
bărbaţilor îşi doresc o căsnicie
fericită, dar din nefericire ei fac
mult prea puţin, îi acordă prea puţin
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timp, prea puţină atenţie ca să o
realizeze şi să o menţină. Dacă,
dimpotrivă, vor face ceea ce este
necesar pentru a realiza şi menţine o
căsnicie fericită, o vor realiza sigur.
Vă urez succes cu încrederea că veţi
reuşi să vă realizaţi şi să menţineţi o
căsnicie fericită. Succes încă odată.
158) Viaţa ne va fi mult mai
frumoasă dacă ştim să ne realizăm o
căsnicie fericită.
159) Perseverenţa este mama
căsniciilor fericite.
160) Persoanele sociabile au şanse
mai mari să-şi realizeze o căsnicie
fericită.
161) Autocunoaşterea cât mai
realistă şi mai profundă ne ajută şi
contribuie foarte mult la realizarea
căsniciei fericite.
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162) Valorile comune în căsnicie
sunt factori principali ai menţinerii
căsniciei fericite.
163) Valorile comune contribuie
foarte mult la realizarea căsniciilor
fericite.
164) Dacă două persoane doresc să
se căsătorească şi nu au valori
comune, valorile necesare existenţei
şi menţinerii unei căsnicii adevărate,
trebuie mai bine să nu se
căsătorească, pentru a preveni un
divorţ foarte dureros, o căsnicie
eşuată.
165) Ceea ce ne oferă căsnicia
fericită cu adevărat, numai ea ne
poate oferi.
166) Desfrânarea aduce infinit mai
puţine bucurii, satisfacţii şi mai
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puţină fericire decât o căsnicie
fericită.
167) O căsnicie fericită se menţine
foarte greu dar merită eforturile.
Perseveraţi şi veţi reuşi.Succes.
168) Pasiunile comune ale soţilor fac
căsnicia mai puternică, o
consolidează.
169) Sexul contribuie foarte mult la
menţinerea căsniciei fericite.
170) Soţii trebuie să nu uite
niciodată de importanţa sexului în
menţinerea unei căsnicii fericite.
171) Pentru a ne menţine o căsnicie
fericită este necesar să nu uităm
niciodată de rolul şi locul sexului
conjugal pentru menţinerea căsniciei
fericite.
172) Viaţa familială trebuie să o
facem să fie plăcută, dorită, să ne



41

împlinească ca bărbat şi ca femeie,
să aibă bucurii, fericire şi satisfacţii
pentru a ne menţine căsnicia fericită.
173) Menţinerea unei căsnicii
fericite nu se realizează de la sine,
automat, ci numai prin contribuţia şi
dăruirea celor doi soţi. Nu uitaţi de
acest principiu şi aplicaţi-l. Succes.
174) Deşi este foarte greu să ne
menţinem o căsnicie fericită nu este
imposibil şi merită să facem toate
eforturile necesare. Continuaţi şi veţi
reuşi sigur. Este necesar să vreţi şi să
perseveraţi. Succes.
175) Vă doriţi o căsnicie fericită. O
veţi putea realiza. Depinde doar de
dumneavoastră şi persoana pe care o
iubiţi şi vă iubeşte, de partenerul
dumneavoastră de viaţă. Este
necesar să aveţi încredere în forţele
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dumneavoastră, în partenerul
dumneavoastră, să vreţi cu adevărat,
să vă dăruiţi acestui ţel şi să
perseveraţi continuu zi de zi să-l
realizaţi etc. Că în mod sigur veţi
realiza şi menţine o căsnicie fericită.
Sunt alături de dumneavoastră cu
ideile scrise care vă pot ajuta enorm
şi sufleteşte. Succes.
176) Căsnicia fericită este ceva
inestimabil, imposibil de transcris,
pe care foarte mulţi dintre noi nu
ştim şi nu vrem să o apreciem la
justa valoare, făcând astfel o foarte
mare greşeală şi foarte mult rău
177) Satisfacţia sexuală se
realizează în căsniciile fericite.
178) Satisfacţia sexuală în căsniciile
fericite contribuie foarte mult la
menţinerea lor în multe situaţii.
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179) Satisfacţia interacţională
dintre cei doi soţi în căsnicia fericită
contribuie foarte mult la menţinerea
ei.
180) Satisfacţia realizării
obiectivelor personale ale celor doi
în căsnicia fericită contribuie foarte
mult la menţinerea ei.
181) Satisfacţia satisfacerii nevoilor
celor doi soţi într-o căsnicie, într-o
familie fericită contribuie foarte
mult la menţinerea fericirii.
182) Cugetările ne ajută să ne
realizăm o căsnicie adevărată.
183) Loialitatea este o calitate şi o
valoare care menţine căsnicia
fericită.
184) Gestionarea tot mai eficientă a
timpului nostru, continuu, zi de zi,
cât trăim ne ajută şi contribuie
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foarte mult să ne realizăm o căsnicie
fericită.
185) Realizarea unei căsnicii fericite
nu se realizează la sine, ci prin multe
eforturi, multă dăruire, multă
toleranţă, multe compromisuri
raţionale, multă încredere reciprocă
între soţi, multă comunicare, mult
respect reciproc, multă cunoaştere,
multă înţelepciune de ambele părţi,
multă corectitudine etc.
186) Chibzuinţa este o calitate
foarte necesară care contribuie
foarte mult la menţinerea unei
căsnicii fericite.
187) Adevărata fericire o simţim
când avem şi o căsnicie fericită.
188) Căsnicia fericită este un scut
împotriva greutăţilor vieţii.
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189) Căsnicia fericită ne ajută mult
mai eficient să ne dezvoltăm
armonios personalitatea.
190) O căsnicie fericită faţă de o
căsnicie nefericită are mult mai
multe şanse să crească şi să educe
copiii mult mai bine. mai eficient.
191) Cei care au realizat o căsnicie
fericită este necesar să aibă ca
obiectiv personal protecţia căsniciei
fericite zi de zi.
192) Calităţile morale ne ajută să ne
menţinem căsnicia fericită.
193) Copii suferă traume psihice
foarte mari când părinţii divorţează.
Dragi părinţi, dacă aveţi copii
,înainte de a divorţa căutaţi să găsiţi
soluţiile pentru a preveni divorţul şi
a vă realiza o căsnicie fericită atât
pentru voi cât şi pentru copii voştri.
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În mod sigur aveţi calităţile necesare
şi puteţi realiza căsnicia adevărată,
fericită, dacă cooperaţi amândoi
sincer, sunteţi ambii mai toleranţi
unul cu celălalt, dacă faceţi toate
compromisurile necesare, dacă nu vă
faceţi complexe de tot felul, dacă
vreţi să-l înţelegeţi pe celălalt, dacă
renunţaţi la orgoliile fără sens, dacă
faceţi tot ceea ce este necesar ca
ambii soţi să fie fericiţi cât şi copiilor
şi nu este necesar să facă ceva ce
doreşte celălalt, ci ce impune situaţia
să aibă o căsnicie fericită. Aveţi
încredere în voi, nu vă jucaţi cu
căsnicia voastră, cu copii voştri, cu
fericirea voastră, că aveţi calităţile
necesare să aveţi căsnicia fericită şi
copiii fericiţi şi să treceţi peste
greutăţile ivite.
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194) Uneori în goană după bogăţii
mulţi îşi distrug căsniciile fericite.
195) Acţiunile ilegale ne pot
distruge căsniciile fericite. Aşa că
atenţie mare.
196) O căsnicie fericită nu poate
exista fără acţiuni pozitive eficiente.
197) Căsnicia trebuie să asigure
confort psihic membrilor ei.
198) Formarea unei căsnicii fericite
necesită multă muncă, mult efort,
dar, merită, deşi din nefericire fac
ceea ce e necesar, au foarte mult de
câştigat.
199) Căsnicia fericită ne ajută să
realizăm performante.
200)    Participarea la acţiunile
sociale ne ajută să ne dezvoltăm
calităţile pentru obţinerea şi
menţinerea unei căsnicii fericite.
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201) Căsnicia fericită ne ajută să
prevenim situaţia de a ajunge la
disperare.
202) Persoanele care nu au reuşit să
obţină o căsnicie fericită trebuie să-
şi dezvolte simţul adaptabilităţii.
203) Persoanele care nu au reuşit să
obţină o căsnicie fericită trebuie să
facă schimbări în viaţa profesională.
204) Persoanele care nu au reuşit să
obţină o căsnicie fericită trebuie să
persevereze.
205) Oamenii care îşi controlează
emoţiile au o capacitate mai mare să
îşi creeze o căsnicie fericită.
206) Cugetările mele ne ajută să ne
realizăm şi menţinem şi o căsnicie
fericită. Citiţi-le, analizaţi-le şi
aplicaţi-le pe cele care le acceptaţi.
Succes.
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207) Cugetările mele ne
impulsionează, ne împing să ne
realizăm şi menţinem o căsnicie
fericită. Citiţi-le, analizaţi-le şi
aplicaţi-le pe cele care le acceptaţi.
Succes.
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   Despre autor şi ideile sale

Hm… nici nu ştiu de unde să
încep. Dificil să cunoşti cu adevărat
pe cineva. De multe ori persoana
asupra căreia te-ai oprit este greu de
descifrat.

Nu este cazul lui Ardelean
Gheorghe Cornel, Din prima clipă în
care l-am cunoscut mi-a şi atras
atenţia.

L-am recunoscut imediat din
descrierile făcute de colegii de
detenţie: “Unul mic, cu părul alb şi
cu multe cărţi şi ziare în mână”,
spuneau. Curiozitatea m-a împins să-
l abordez, jovial, deschis a început
să-mi vorbească de parcă ne
cunoşteam de ani de zile. O persoană
deschisă atât dialogului cât şi
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glumelor curente din detenţie. L-am
cunoscut şi mai bine atunci când ne-
am întâlnit la Clubul Central. O
companie plăcută atâta timp cât
reuşeşti să nu fii atras în acea parte
a discuţiei unde stau planurile lui de
viitor. Planuri care repetate la
nesfârşit devin povara pentru cei din
jur. Nu pentru ca ar fi ceva greşit în
ceea ce spune ci prin însăşi
repetabilitatea lor.

În repetate rânduri am citit
unele din cugetările lui, altele au fost
publicate în revista “Liberi în
gânduri” al cenaclului “Catuşele
timpului”.

Prin simplitatea lor şi prin
faptul că exprimă adevăruri avsolute
pentru cei ce nu iau în serios
scrierile lui Ardelean Gheorghe
Cornel pot părea într-adevăr să
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citească cu seriozitate ceea ce scrie,
pun pariu că vor găsi printre
rândurile aparent simple un mesaj
egal unei persoane care a suferit
enorm de mult nedreptăţilor
oamenilor şi sistemului.

Strigătul unui om dornic de
mai bine, dornic de simplitate, de
adevăr şi utopic vorbind dornic de o
lume perfectă.

Dacă măcar 10% din ceea ce
scrie ar fi pus în practică de noi
atunci cu siguranţă vom stabili cu
noi înşine şi cu ceilalţi în acelaşi
timp. Culmea este că nimeni nu vede
ca Ardelean Gheorghe Cornel chiar
pune în practică ceea ce scrie, ceea
ce înseamnă ca e crede cu adevărat.

Cu un stil analitic imposibil de
confundat domnul Ardelean
Gheorghe Cornel reuşeşte în câteva
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rânduri să pătrundă în esenţa
adevărului. Prin aceste cugetări se
aventurează într-o zonă neexplorată
încă în literatura de specialitate.

Subiectele de specialitate fac
parte dintre adevărurile absolute pe
care fiecare dintre noi le avem
înrădăcinate în fiinţa noastră, atât
de cunoscute, atât de evidente, atât
de naturale încât nimeni nu s-a
aventurat să le pună pe hârtie. Dar
cu siguranţă se vor găsi foarte mulţi
ce în urma citirii şi recitirii acestor
adevăruri absolute vor rezolva multe
din problemele existenţei lor.
Noutatea prin care Ardelean
Gheorghe Cornel iese în evidenţă pe
lângă faptul să pună pe hârtie un
adevăr arhicunoscut, este acela ce
duce şi la rezolvarea unor probleme.

Un început promiţător într-un



54

domeniu cu o concurenţă acerbă şi
de cele mai multe ori lipsită de
scrupule.

Succes domule Ardelean şi fie
ca aceste cugetări să ajute cât mai
multe persoane. Nu te lăsa, continuă
pe drumul pe care l-ai ales poate
într-un viitor mai devreme sau mai
târziu lumea va fi măcar 5% aşa
cum o doreşti tu.

Nu te lăsa bătut… Noi… câţiva,
puţini trebuie să recunosc, suntem
alături de tine.

   SIMION SEBASTIAN EDUARD
Absolvent al Academiei de

Teatru şi Film, fost ziarist la ziarele
naţionale România Liberă şi

Evenimentul Zilei, fost consilier al
Majestăţii sale Paul de România, om

de afaceri rezident în Italia
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